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FICHA TÉCNICA

CASA DA CRIANÇA 
ASSINALA S. MARTINHO

A Casa da Criança Maria Rita 
Patrocínio Costa celebrou no 
passado dia 11 de novembro, o 
S. Martinho com o tradicional 
magusto, que reuniu, à volta 
das castanhas assadas, as suas 
crianças num dia alegre e di-
vertido. 

Ao contrário do que habi-
tualmente acontece não houve 
verão de S. Martinho, mas isso 
não nos impediu de festejar.

Para assinalar o dia, cons-
truímos um carrinho de vende-
dor de castanhas e elaboramos 
fantoches com castanhas.

Foi um dia que ficará cer-
tamente na memória de quem 
por aqui vive dias felizes. 

Casa da Criança Maria 
Rita Patrocínio Costa
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DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE

No passado dia 23 de no-
vembro as crianças do JI/
EB1 da Carreira assinalaram 
o Dia da Floresta Autóctone, 
plantando uma Oliveira e um 
Azevinho no espaço exterior 
da Escola, numa ação de sen-
sibilização ambiental. Conver-
sámos acerca da importância 
de preservar e cuidar da nossa 

flora, do valor e importância 
das espécies locais! Puse-
mos mãos à obra, cavando e 
plantando estas árvores gen-
tilmente oferecidas à nossa 
escola. A nossa escola ficou 
ainda mais bonita! O nosso 
agradecimento à Junta de Fre-
guesia da Carreira e Câmara 
Municipal de Leiria.
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Hastear da bandeira Eco-Escolas
CERIMÓNIA DO HASTEAR DA BANDEIRA 
ECO-ESCOLAS, NO CENTRO ESCOLAR 
DE MONTE REDONDO

Como noticiado, na edição 
de novembro, o Centro Escolar 
de Monte Redondo, recebeu a 
12 de outubro, o Galardão Eco-
-Escolas – 2021, numa cerimó-
nia que aconteceu em Valongo. 

O dia 16 de novembro, data 
em que se comemora o Dia Na-
cional do Mar, foi o escolhido 
para o hastear da bandeira 
Eco-Escolas.

Esta cerimónia contou com 
a presença da Senhora Diretora 
Dra. Adélia Lopes, que apresen-
tou o discurso de abertura da 
cerimónia e do Senhor Subdi-
retor professor Rui Domingues, 
da Direção Executiva do Agru-
pamento de Escolas Rainha 
Santa Isabel. Ainda estiveram 
presentes a Senhora Presiden-
te da União das Freguesias de 
Monte Redondo e Carreira, 
Dra. Céline Gaspar, que fina-
lizou a cerimónia, apelando à 
continuidade do Programa em 
articulação com a autarquia. 
Contou ainda com a presença 
dos representantes da Comu-
nidade, Germiplanta e Adasco, 
bem como toda a comunidade 

escolar.
A cerimónia foi apresentada 

pela Alice Rodrigues, aluna da 
turma 1MRO3, e contou com 
a participação da professora 
Ânia Pedrosa que declamou um 
bonito poema da sua autoria, 
intitulado “O Mar”. O professor 
Rodrigo Sousa abrilhantou esta 
cerimónia com uma melodia 

da sua autoria, tocada no sa-
xofone.

Todas as crianças e alunos 
entoaram o hino do Programa, 
“Os Oceanos”.

Coube à Dra. Telma Fontes, 
do Centro de Interpretação 
Ambiental de Leiria, em repre-
sentação da Câmara Municipal 
de Leiria, hastear a primeira 

bandeira Eco-Escolas desta 
instituição. 

A cerimónia foi muito sim-
ples e, deixou-nos muito orgu-
lhosos pelo trabalho que foi 
realizado nesta escola, pois 
somos muito amigos do am-
biente.

Alunos da turma 1MRO5

Crianças, alunos, educadoras, 
professores e assistentes operacionais, 
do Centro Escolar de Monte 
Redondo, desejam um Feliz Natal 
para toda a comunidade.
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DIA NACIONAL DO PIJAMA

O Centro Escolar de Monte 
Redondo, no passado dia 21 de 
novembro, comemorou o DIA 
NACIONAL DO PIJAMA.

O Dia do Pijama é um dia 
educativo e solidário feito pelas 
crianças que tem como principal 
objetivo ajudar outras crianças 
com donativos angariados na 
Família.

Na semana anterior todas 
as crianças participaram na de-
coração do Centro Escolar com 
girassóis elaborados com muita 
criatividade e imaginação para 
alegrar o ambiente escolar.

Neste dia as crianças vieram 
vestidas em pijama para o Cen-
tro Escolar assim como alguns 
adultos e trouxeram, peluches, 
almofadas e mantinhas.

O dia foi passado em ativi-
dades educativas e Divertidas 
até regressarem a casa.

Este dia coincidiu com a 
Convenção Internacional dos 
Direitos da Criança.

Foi um dia muito divertido 
e terminou com uma dança co-
reografada e o hino da canção 
pijama. 

Centro Escolar de Monte 
Redondo

A educadora
Miquelina Carlos
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Souto da Carpalhosa

LISOTEL- HOTEL&SPA
A empresa Lisotel - Hotel & 

Spa, situada na Ortigosa, surgiu 
com o objetivo de preencher 
uma lacuna na oferta de ho-
téis de 4 estrelas na cidade de 
Leiria, em especial hotéis com 
um conceito diferenciado, ex-
periências personalizadas e 
com um serviço distinto, numa 
localização de excelência. 

Após a construção da 
autoestrada A17, com saída na 
região e ligação à Estrada Na-

cional 109, foi considerado que 
a construção de um hotel de 4 
estrelas poderia ajudar a cati-
var turistas para a nossa região 
e gerar maior movimentação 
económica.

A Dra. Simone Cordeiro, 
advogada, natural do Brasil, a 
viver em Portugal há 17 anos, 
é a responsável e gerente do 
Lisotel – Hotel & Spa. Ao lado 
do seu marido Rui Cordeiro 
(empresário de referência da 

região), acompanhou o cres-
cimento de todas as empresas 
do grupo.

Devido à tragédia do faleci-
mento do seu marido, Simone 
abraçou todos os negócios do 
grupo e tem desenvolvido um 
trabalho admirável. Foi ideali-
zadora de todo o conceito do 
Lisotel, fazendo referência e ho-
menagem à história de Leiria.

O hotel tem 55 quartos te-
máticos, com 10 temas diferen-
tes, inspirados nas histórias e 
lendas da região:

O Hotel Verde tem 600m2 
de painéis solares e fotovoltai-
cos, 3 furos de geotermia para 
climatização, tratamento de 
águas das piscinas feito com 
recurso a sal e postos de car-
regamento para veículos elétri-

cos. Para além do alojamento, 
possui um Spa Pinhal Real 

(circuito de spa – piscina inte-
rior, sauna, banho turco e du-
che sensorial e serviços de Mas-
sagens e Tratamentos). Tem 
também um ginásio interior e 
exterior, uma piscina exterior, 
um Bar, o Restaurante D. Dinis 
e uma Sala de Reuniões.

Para clientes com aloja-
mento, o Hotel oferece expe-
riências e pacotes românticos, 
packs temáticos (Dia dos Na-
morados, Dia da Mulher, Pás-
coa, Halloween, Passagem de 
Ano, entre outros).

Os clientes mais frequentes 
a nível nacional são casais, fa-
mílias e clientes empresariais. A 
nível internacional, os clientes 
são, maioritariamente, Espa-
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nha, França, Brasil, Alemanha, 
Itália e Países Baixos.

Para o público exterior 
(sem alojamento), existe um 
circuito Spa Real e Serviços 
de massagens e tratamentos. 
Organiza despedidas de Sol-
teira, Jantares/Convívios de 
Natal, eventos temáticos (Dia 
dos Namorados, Dia da Mulher, 
Sunsets na Piscina exterior, 
Halloween). O Restaurante D. 
Dinis está aberto para jantares 
das19h30 às 22h30 e existe uma 
sala de reuniões que pode ser 
usada.

Ana Carla Gomes

R E P ORTAG E M
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NATA L  E 
S OL I DA R I E DA DE

CABAZES DE NATAL 
SOLIDARIEDADE 

Em parceria com o Muni-
cípio de Leiria, distribuímos  
cerca de 60 cabazes, oferta da 
Câmara Municipal de Leiria, a 
famílias sinalizadas pela Con-
ferência São Vicente Paulo e 
pelas escolas da Freguesia. 

Agradecemos a colabora-
ção da Conferência nesta ini-
ciativa. Foi muito gratificante 
sentir a gratidão destas pessoas 
que com este pequeno gesto 

poderão ter um Natal um pouco 
mais aconchegante. 

Além desta ação, a Junta de 
Freguesia contribuiu também 
na aquisição de produtos para 
os cabazes desta época que a 
Conferência São Vicente Paulo 
distribui na nossa Freguesia. 

A todos desejámos um Na-
tal muito feliz. 

Um Natal cheio de alegria, 
paz e saúde. 

FESTA DE NATAL
“The Somnium Circus” 

animou na manhã de 16 de 
dezembro a Festa de Natal das 
crianças do pré-escolar e do 1o 
ciclo da União das Freguesias 
de Monte Redondo e Carreira.

Um espetáculo de circo que 
fez as delícias dos nossos me-
ninos e meninas, professoras 
e assistentes operacionais da 
Casa da Criança, do Centro Es-
colar de Monte Redondo e da 
EB1 da Carreira.

Obrigada a todos, nomea-
damente à equipa de espetácu-
lo e à equipa da Junta de Fre-
guesia que tornou possível um 
momento de enorme diversão 
para as nossas crianças.

“As Aventuras da Rapo-
sa 4G” do CLDS 4G - Sentir o 
Território e do Norte de Leiria 
foi o presente escolhido pela 
União das Freguesias de Mon-
te Redondo e Carreira para as 
crianças do pré-escolar e 1o 
ciclo das escolas da Freguesia. 

Um livro infantil multifor-
mato que foca a temática da 
Proteção Civil e cuja a primeira 
edição teve a produção de mil 
exemplares distribuídos por 

todas as Freguesias da marca 
Norte de Leiria. 

O Pai Natal distribuiu um li-
vro a cada criança e esperamos 
que o brilho no olhar dos me-
ninos e meninas que ali vimos 
se mantenha todos os dias da 
sua vida. 
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NATA L  E 
S OL I DA R I E DA DE

ALMOÇO DE NATAL SÉNIOR 2022 

Depois de dois anos sem 
possibilidade de concretizar o 
Almoço de Natal Sénior, voltá-
mos a realizar mais uma edição. 

Com cerca de quatro cente-
nas de residentes da Freguesia 
com mais de 65 anos, esta ação 
pretendeu, sobretudo e uma 
vez mais, promover o convívio 
entre os cidadãos, ao mesmo 
tempo que assinala o respeito 
que a Junta de Freguesia tem 
pela população sénior. 

Com o objetivo de promo-
ver uma velhice ativa e partici-
pativa, de modo a evitar a so-
lidão e o isolamento, a Junta 
de Freguesia assume, assim, 
um papel importante no que 
se refere à promoção de uma 
cidadania sénior saudável.

Atendendo à especificida-
de do Natal e à nostalgia que 
o mesmo encerra, a autarquia 
sente que é importante pro-
porcionar um momento de en-
contro entre toda a população 
sénior num almoço-convívio.

Esta iniciativa só é possível 
com a solidariedade de cerca 
de cinco dezenas de voluntá-
rios a quem a Junta de Freguesia 
agradece profundamente. Este 
espírito que une cada um dos 
voluntários é, sem dúvida, prova 

do bom coração de cada um.
Gonçalo Lopes, Presidente 

do Município de Leiria, dirigiu 
uma palavras de conforto a 
todos os participantes e dig-
nificou o trabalho da Junta 
de Freguesia e de todos os 
voluntários que permitem a 
concretização deste convívio. 
Terminando com uma men-
sagem de esperança, mesmo 
que reconhecendo que se avi-
zinham tempos difíceis. 

A Presidente da Junta, Cé-

line Gaspar, manifestou o seu 
carinho por cada um dos cida-
dãos e deixou uma mensagem 
de emotiva sobre a importância 
de neste Natal todos procura-
rem reconciliar-se, porque deve 
sempre vencer o espírito de 
amor e amizade entre todos. 
“Aproveitar cada momento da 
forma mais feliz possível, por-
que vivemos apenas alguns 
“minutos”, sublinhou. 

Com o brilho no olhar de 
cada participante gravado na 
nossa alma, deixámos votos de 
um Feliz Natal para todos 
os séniores da nossa Freguesia. 
Que todos possam ter tido um 
Natal aconchegante, com mui-
ta saúde e com motivos para 
sorrir.

NATAL | AMIZADE | RECONHECIMENTO 
Visitámos a Residencial Sé-

nior Refúgio Verde, um novo pro-
jeto de apoio à população idosa 
na nossa Freguesia.

Estivemos, também, com o 
CLDS 4G - Sentir o Território, uma 
vez mais para agradecer profun-
damente o trabalho que têm de-
senvolvido na nossa Freguesia.

Terminámos as nossas visitas 
de Natal nas nossas escolas para 
deixar um beijinho e um docinhos 
aos nossos meninos e meninas 
das Férias de Natal 

Feliz Natal 
Que tenha sido um Natal 

cheio de motivos para sorrir 
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GRATIDÃO E PRESENÇA  
A VERDADEIRA MAGIA DO NATAL

Aproxima-se a passos largos 
o Natal, que para cada um po-
derá ter significados diferentes. 
Uns gostam, outros nem por isso. 
Para uns traz sensações agradá-
veis, para outros nem tanto e sa-
bem que mais? Está tudo certo. 

Mas há uma coisa no es-
pírito de Natal que considero 
verdadeiramente importante 
fomentar não só nesta altura 
do ano, mas todos os dias: gra-
tidão e viver o presente! 

Está provado pela neuro-
ciência e também na investi-
gação feita por Sonja Lyubo-
mirsky que a gratidão e viver 
o presente são duas das ativi-
dades que conscientemente 
podemos fazer para a nossa 
felicidade. 

E partindo do pressuposto 
que os principais responsáveis 
pela nossa felicidade somos 
nós próprios, porque não apro-

veitar o espírito da época para 
vivenciar estas duas atividades 
e repetí-las ao longo do ano?!

Agradecer as pequenas 
grandes coisas da vida, dizer 
às pessoas que são importan-
tes para nós o que lhes agra-
decemos, escrever uma carta 
de agradecimento ou elogio a 
alguém, não é preciso dinheiro 
ou muito tempo para fazer isto, 
apenas intenção e dedicação 
para fomentar este hábito! 

E viver o presente? Parece 
simples e na realidade até é, 
mas exige de nós, seres huma-
nos, que dominemos principal-
mente o macaco que temos no 
sótão aos saltos e os nossos 
pensamentos. 

Como seres pensantes, 
trazemos muitas vezes através 
do nosso pensamento ressen-
timentos, memórias negativas, 
crenças o que faz com que no 

momento presente sejam des-
poletadas emoções e sentimen-
tos negativos que muitas vezes 
nos impedem de vivenciar as 
tais pequenas coisas boas da 
vida. Por outro lado, também 
podemos através do nosso 
pensamento trazer preocupa-
ções, projeções e expectativas 
relativamente ao futuro o que 
mais uma vez pode trazer ao 
momento presente sentimen-
tos e emoções negativas: ansie-
dade, medo, revolta… 

Por isso para treinarmos 
esta habilidade de viver mais 
o presente e estarmos mais 
presentes em cada momento 
temos de trabalhar a nossa 
mente a sossegar. Como? 

Reconhecendo o que es-
tamos a sentir e a pensar no 
momento presente

Aceitar o que estamos a 
pensar/sentir

Perguntar se é útil 
Não sendo, reforçar a aten-

ção no momento presente sem 
expectativa, sem julgamento 
vivendo o momento como se 
fosse a primeira vez, porque 
na verdade é: cada momento 
é único e irrepetível

Acredito que independen-
temente das circunstâncias da 
vida podemos e devemos colo-
car como prioridade a nossa 
felicidade e bem-estar, porque 
quando o fazemos alinhados 
com quem somos e conscien-
tes, o impacto nas pessoas à 
nossa volta também vai ser 
positivo e contribuir para a 
felicidade e bem-estar delas. 

Vamos dar o presente de 
viver o presente? 

Mónica Duarte Ferreira 
Coach e Especialista em 

Inteligência Emocional 
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Foram nove as “Crónicas de 
uma Fhylarmónica” que tive o 
imenso prazer de escrever du-
rante o ano 2022. O número 
9, que simboliza o fim de um 
ciclo e o início de outro, que 
coincidentemente me permi-
tiu refletir sobre a importância 
deste ano na Filarmónica. 

 Ano este, que envolveu 
a comemoração de 150 Anos 
desta Banda. Um ano de reen-
contros, um ano de emoções, 
de concretização de projetos 
e de desafios. Um ano em que 
sonhámos, lutamos e vence-
mos. Um ano trabalhoso, in-
tenso, que nos ocupou muito 
tempo longe das nossas famí-
lias de sangue, mas que nos 
aproximou da nossa família 
filarmónica. Um ano que nos 
permitiu ser mais, ser melhor 
e ser especialmente feliz. Um 
ano marcante, com um proje-
to diferenciador, com atitude, 
com garra e energia positiva. 

A Filarmónica trouxe mú-
sica e arte, ofereceu alegria e 
união. Um marco de cultura!

A Filarmónica de Monte Re-
dondo, Senhora da Piedade, 
agora com um século e meio 
de vida, muito agradece à po-
pulação, às empresas da loca-
lidade, à União das Freguesias 
de Monte Redondo e Carreira e 
à Câmara Municipal de Leiria, o 
apoio que nos deram durante 
o ano 2022.

Esperamos no próximo 
ano, continuar o Projeto desta 
Instituição. Projeto este, que 
está a ser construído com o ob-
jetivo de trazer mais cultura à 
localidade e envolver outras 
associações e grupos existen-

tes no meio local. Esperamos 
aumentar o número de alunos 
na Escola de Música de Monte 
Redondo e informamos que 
abrimos um pólo da Escola de 
Música, na freguesia de Sou-
to da Carpalhosa e Ortigosa, 
com o intuito de formar novos 
músicos que no futuro possam 

ingressar na Banda. 
Queremos uma Banda 

Maior, uma Banda mais forte. 
Finalizando assim “O Ciclo de 
Música Intemporal” – 150 anos 
de história. 

Convidamos a população a 
visitar a Filarmónica, todas as 
sextas-feiras, a partir das 21h30, 

na hora do ensaio, pois a nossa 
Casa é a Vossa Casa.  

Votos de Boas Festas Mu-
sicais. 

 Sofia Cabeço de Sousa
(Secretária da Filarmónica 

de Monte Redondo)

C U LT U R A

CRÓNICAS DE UMA PHYLARMÓNICA   CRÓNICA N.º 9

150 ANOS, O ÚLTIMO MÊS  
DE UM “CICLO DE MÚSICA INTEMPORAL”
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S U G E S TÃO  
DE  L E I T U R A

SANGUE E FOGO
– A HISTÓRIA 
DOS REIS TARGARYEN 
DE GEORGE R.R. MARTIN

Para os amantes da Guerra 
dos Tronos, surge agora San-
gue e Fogo – A História dos 
Reis Targaryen, que retrata a 
história da Casa Targaryen, sé-
culos antes dos acontecimen-
tos da Guerra dos Tronos. Esta 
família foi a única de senho-
res dos dragões a sobreviver 
à Perdição de Valíria, tendo 
feito de Pedra do Dragão a sua 
residência.

A narração começa com 
a história de Aegon, o Con-
quistador, criador do Trono 
de Ferro, e prossegue com as 
várias gerações até à guerra ci-
vil que praticamente destruiu 
esta dinastia. 

Este mundo fantástico, 
com descrições magníficas 
e muito realistas, criado por 
George  R.R. Martin, já deu 
origem a uma série na Netflix: 
A Casa do Dragão. 

Ana Carla Gomes


