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Grupo Dancas e Cantares do Paco

O Grupo Dangas e Cantares do Paco marcou pre-
senca na Feira de Maio, em Leiria, no passado dia 14
de maio, sabado a noite. Foi com grande satisfacdo e
orgulho que apresentaram novas musicas ao publico
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presente. O grupo estd a preparar novas can¢des para
as proximas saidas, recordando a cultura musical dos
tempos antigos.

Ana Carla Gomes
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Cace a Energia Fantasma
e emagreca a sua fatura de energial

“Com gestos simples pode-
mos reduzir o tamanho da nos-
sa_fatura de eletricidade e ainda
reduzir os impactes da nossa
acdo no ambiente”

No dia 29 de maio co-
memora-se o Dia Mundial
da Energia que pretende
lembrar a necessidade de
poupar energia, preservar os
recursos naturais e diminuir
o impacte ambiental. Além
disso, ¢ um bom momento
para destacar os beneficios
da utilizacdo de energia re-
novavel para a sociedade e
para o ambiente, tal como
pode pesquisar no portal da
Www.energias-renovaveis-
emcasa.pt, pertencente 2
DECO.

Atualmente é impen-

savel prescindir da eletrici-

dade que nos da conforto
e qualidade de vida, mas
ji pensou que a procura
constante de uma melhor
qualidade de vida nos tem
conduzido uma maior pro-
liferacio de equipamentos
que consomem energia nas
nossas casas. Serd possivel
ter conforto respeitando o
ambiente e a carteira? Po-
demos minimizar os custos
e impactes da sua producio
e consumo?

Com base nestas ques-
toes,a DECO, na semana de
23 a 27 de maio, procurard
responder-lhe e  destacar
gestos simples na utilizacio
da energia e, consequen-
temente, a diminuicdo da
factura da energia. As nossas
delegacdes

regionais, por

todo o pais, dinamizario
Workshops DECO {IN}
Forma “Emagreca a sua fa-
tura de Energia”, sessOes
informativas  destinadas a
todos os consumidores. Par-
ticipe! Contacte com a de-
legacdo regional mais perto
de si. A sua inscricdo é gra-
tuita.

As criancas e jovens
estudantes do 2.° ciclo ao
ensino secundario e profis-
sional também nio sio es-
quecidos! A DECOJovem
regressa a escola, entre os
dias 17 e 27 de maio, com as
Consumer. TALKS. A caca
da Energia Fantasma com o
objetivo de promover o uso
responsavel do consumo de
energia elétrica. Se estiver
interessado

€m promover

esta atividade na sua escola,
s6 tem, de aceder a escolas.
decojovem.pt, selecionar a
op¢io Consumer. TALKS. e
solicitar a sua acdo no ter-

reno!

Melanie Magalhdes,
Técnica Superior

de Educagio

DECO Coimbra

Os leitores interessados em
obter esclarecimentos relaciona-
dos com o Direito do Consumo,
bem como apresentar eventuais
problemas ou situagcdes, podem
recorrer a0 Gabinete de Apoio
a0 Consumidor da DECQO, bas-
tando, para isso, escreverem para
a DECO — Rua Padre Estévao
Cabral, 79-5°, Sala 504-3000-
317 Coimbra.

BAJOUCA

Z¥)684 600

www.medicis.pt |




4

A express@o motora na Casa da Crianca

A expressio motora ocupa um
lugar importante na educagdao de
infancia. A expressio motora pro-
porciona dinamicas que permitem a
crianga aprender, desde bebeé, a utili-

zar melhor o seu corpo e a progres-
sivamente interiorizar a sua imagem
e a tomar consciéncia das condi¢cdes
para uma vida saudavel.

Pela sua importancia tem lugar

12H30- ALMOGO

* Entradas

e Sopa

« Ensopado de Borrego
e Sobremesa

e Café

Apociagio Cultwral Recreativa Desportiva e Cooperativa da: S ismaria:

ALMOGO
DOMINGO 12 DE JUNHO 2016

“FAGA A SUA INSCRIGAO PARA O ALMOGO NA
ASSOCIAGAO!”

¥ 0 aos 5 anos: Ndo paga
¥ 6 aos 11 anos: 5 pratos
¥ Sécios: 10 pratos

¥ Nao socios: 11 pratos
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de destaque nas Orientagdes Curri-
culares para a Educacdo Pré-escolar
integrando, com a expressao plasti-
ca, dramatica e musical, o dominio
das expressoes da area de Comuni-
cagdo e Expressao.

Regularmente na creche e no
jardim-de-infancia
atividades de promog¢ao do desen-
volvimento psicomotor das criangas.
Estas dinamicas, que beneficiam se
forem realizadas ao ar livre, na natu-
reza, podem também ser realizadas
em contexto de sala. Entre os be-

desenvolvemos

neficios estao o desenvolvimento da
funcido simbolica, que permitira no
futuro que as criangas realizem ope-
racdes somente a um nivel mental;
o desenvolvimento de habilidades
corporais como o equilibrio, coor-
denacio, lateralidade, orientagio es-
pacial e temporal, no¢dao do corpo e
motricidade global e fina.

A expressao motora permite
também o desenvolvimento das ca-
pacidades sociais e emocionais como
a interajuda, o respeito pelo outro, e
da capacidade criativa e expressiva.
A psicomotricidade é ainda encarada
no contexto educativo e social como
meio de integracao e preventiva das
dificuldades de aprendizagem.



CDLPC fica em terceiro lugar no Concurso
Uma Aventura... Literaria 2016 da Editorial Caminho

A aluna Inés Pereira
Fonseca do Colégio Dr.
Luis Pereira da Costa
ganhou o 3° Prémio na
modalidade de Texto
Original do Ensino Se-
cundario, no Concurso
Uma Aventura... Litera-
ria 2016, num total de
14.064 trabalhos.

Conforme o regu-
lamento preve, o prémio
consiste na publicagdao
do trabalho num dos
livros da coleciao Uma
Aventura. A autora re-
cebera ainda como brin-
de um cheque-livro.

A Inés encontra-se
no 12.° ano do Curso de
Linguas e Humanidades
e frequenta este Colégio

desde o 5.° ano.

«Foi com grande sur-
presa que soube que ti-
nha ganho este prémio.
Estou muito feliz e agra-
deco a distingao que foi
dada ao meu trabalho,
de entre milhares deles,
no qual refleti acerca do
modo como as criangas
e jovens constroem as
suas vidas numa socieda-
de assente na tecnologia,
na mudang¢a e na velo-
cidade estonteante da
informagao, o que pode
levar ao esquecimento
das coisas que realmen-
te importam — o amor, o
carinho, a familia.

O processo de autocria-
¢do de alguem é tudo

menos simples, deixar que o mundo e

passa-

mos por muitas fases e
somos influenciados por

inlmeras coisas. Nao
podemos permitir que
as caracteristicas que nos
tornam humanos e es-
peciais se extingam, nem

a sociedade cadtica nos
diga quem devemos ser.
Temos de ser nos pro-
prios, fazer o que nos faz
sentir bem, a nos e a mais
ninguém.y» (Inés Fonseca)

Ana Carla Gomes

Atividades plasticas da CAF do Centro Escolar de Monte Redondo

2§ i

Para o dia da mae decidimos fazer um
miminho muito giro. Usamos materiais re-

ciclados como os pacotes de leite, e usamos

também eva, cartolina, cola, lapis de cor e de ;:@

cera. Ficou taaaaao giro!! | Fungraria Pomingues, l.da
Quando acabamos este trabalho resolve-

mos, com a ajuda da isabel fazer um instru-

mento musical, tambem com alguns mate-

riais reciclados! Sede Loja de Artigos Religiosos

Souto da Carpalhosa Leiria
Tlm.967033542/963022997 Tel./fax:244825847
Tel.Fax244613315 T1m.962900546
www.funeraria-domingues.com  Galerias Jardins do Lis
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“Um livro que nos faz chorar, mas também rir,
um auténtico misto de emocdes”
(de Joana Marques ¢ Ines Miranda)

VIl TORNEIO DE FEUTSAL,

JOSE DUARTE ROLO

-Prémios de melhor m
-Prémios de fairplay

ACRDC.
e,
1%
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“No dia 22 de abril, o Colégio Dr. Luis Pereira da
Costa recebeu a recente autora de dois livros, Maria
Francisca Almeida Gama, para uma palestra. O as-
sunto discutido nesta, para além da sua obra, focou-se
no “sonho”’ e na ultrapassagem da mdgoa perante as
adversidades da vida. Com apenas 18 anos, a Francis-
ca ‘despe-se’ e anuncia-se sentimentalmente exposta
ao leitor.

Demonstra vontade e forca, e também esperanga,
sendo assim incutido aos jovens ndo sé a coragem para
se expressar como também um “porto de abrigo”’, um
“porto seguro”’, como refere a autora. Com uma abor-
dagem ao tema da “morte’’, Maria Francisca, meta-
foricamente, recria um percurso e valida a necessidade
de se suportar a dor e manter-se erguida para o futuro.
Torna-se, portanto, uma fonte de inspiracdo.”

Joana Marques

“Estar na presenca de alguém que é, para mim,
um exemplo tdo grande é uma experiéncia que espero
voltar a repetir.

Esta palestra foi uma lufada de ar fresco, pois ter
alguém, praticamente da nossa idade, a dizer-nos

que ¢é possivel seguirmos os nossos sonhos é dife-
rente do que ter um professor a dizer-nos o mesmo,
pois essa pessoa CONSEGUIU, e esta a fazé-lo no
exato momento em que estd a falar connosco, a par-
tilhar parte da sua vida com outras pessoas, algumas
delas totalmente desconhecidas.

Acho fantastica a facilidade com que a Maria
Francisca fala connosco, é uma excelente comunica-
dora e deixa-nos a vontade, torna algo educativo num
bom momento; cria pequenos lagcos com cada um de
nds e mostra a grande pessoa que é.

Apos a palestra, e a medida que lemos o livro «Ma-
dalenan, facilmente nos apercebemos de que a Maria
Francisca se entregou totalmente a sua obra: um li-
vro que nos faz chorar, mas também rir, um auténtico
misto de emogdes.

Eu vejo a Maria Francisca como uma grande Mu-
lher, um exemplo a seguir, uma forca da Natureza.”

Inés Miranda



Apresentacdo do Motorfest 2016

Nos dias 17,18e 19
de Junho do corren-
te ano, vai realizar-se
mais uma vez o MEDI-
CIS/MOTORFEST.

Com muita mi-
sica, gastronomia e
desporto.

Este Ano contamos
na sexta-feira com a
presenca dos TRESPOR-
CENTO, que regres-
saram em 2015 com 2
novos singles, «Homem
Novoy» e «Aguentem-se
os fracos». Estes temas,
gravados entre Lisboa e
Sydney, registam o re-
gresso da banda a estl-
dio, quase 3 anos apos as
sessbes que resultaram
na edicao de «Quadroy»
(Azafama, 2012), o ulti-
mo disco de estidio da
banda.

Afastados dos palcos
desde o primeiro tri-
mestre de 2014, altura
em que a banda esgo-
tou o Musicbox Lisboa
e terminou, precisamen-
te em Sydney, a digres-
sao de apresentacio do
disco ao vivo «lLotagao
136», a banda regres-
sou aos palcos no verio
de 2015, contando com
participacoes no Festi-
val Bons Sons, no NOS
em D’Bandada, no Fes-
tival Nova Musica, entre
muitas outras. A banda,
que prepara disco novo
para final de 2016, com
producdo de FLAK (Ra-
dio Macau, Micro Audio
Waves), continuara na
estrada em 2016, apre-
sentando temas dos seus
4 discos - Trésporcento

(EP 2009), Hora Extraor-
dinaria (2011), que deu
a conhecer o tema “Ele-
fantes Azuis”, «Quadro»
(2012), de onde sairam
“Veludo” e “Cascatas”,
e, finalmente, «Lotacdo
136» (2014) -, bem como
temas que irdo fazer par-
te do novo trabalho, ain-
da sem nome.

THE LIGHTS IN THE

DARK si3o a banda es-
colhida para a primeira
parte, e, para fechar a
noite, os DJ’'s MIGUEL
CHAGAS e NUNO FER-
NANDEZ.

Sabado & a vez dos
WEGA e dos LOS CA-
PAS QUENTES & MA-
RIANA PEDROSA da-
rem o seu contributo,
com o D) ANDRE CER-

QUEIRA a encerrar a
noite.

No Domingo é noite
de MARCHAS POPULA-
RES, com a participagio
das Marchas Populares
de AMOR (Leiria), ES-
PITE (Ouréem), PACO
(Monte Redondo) e da
ESCOLA PRIMARIA DE
MONTE REDONDO.

Joao Paulo Santos

~ 17:0@H - RBERTURA

® medicis

Dental

MOTOR
FEST

17 -18 - 19 JUNHO'16
MONTE REDONDOD

?1:00“ - DANCAS DE HIP HoP &
NOITEN fiveuisd sreax novselr

22:00H — BANDA LIGHTS IN THE DARK

" 23:30H - 8ANDA TRESPORCENTO

_TEfrtDn, JDUCI_TI_NOITE Kasino .
pJ miBueL CHAGAS E NUNO FERNANDE2
SABADOD

10:00H - TORNEIO D@ FUTEBOL TRAQUINAS

- 16:0@H - TORNEIO DE FUTEBOL SUB-12

20:30H — TEATRO A
21:80H - GRUPO CANTAR

NoITE

" 22100H - 8ANBA LoS CAPAS QUENTES & MARIANA PEDROSA
23:30H - BANDA WEGA

a

DOMINGO b el
8:200H - ALMOCO FESTIVAL DO PICA NO CHAO ( GALO DE CABIDELA)

16:8@H - JOGOS TRADICIONAIS »
18 = 2UMBA - AULA ABERTA

20:30H' - DEMOSTRACAOC DE JIU JITSU

- NOITE WiM®- -

21:20H = MARCHAS POPULARES

ESPITE. AMOA. PACO E ESCOLA PRIMARIA MT. REDONDD .

3 BAJOUCA O5F
v www.medicis.pt | ZI)684600 ‘*
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«Noticias de Monte Redondo e Carreiray

- Seis anos a informar

O jornal «Noticias de
Monte Redondo e Carrei-
ra» celebra este més o seu
sexto aniversario. Quise-

Chamo-me Ana Carla Gomes
e sou colaboradora do jornal
desde o seu inicio. Sendo esta a
66.* edicdo do jornal «Noticias
de Monte Redondo e Carreiray,
foram muitos os artigos que ja
escrevi ao longo destes seis anos.
Sou colaboradora assidua e tento
dar a conhecer aspetos da nossa
freguesia que, de outro modo,
talvez nao chegassem a todos os
habitantes da Uniao de Freguesias
de Monte Redondo e Carreira.
Tem sido um constante desafio,

mos fazer um balanco do
que se passou nos ultimos
anos e deixamos aqui o
testemunho de alguns dos

mes apos mes, e tem-me permiti-
do contactar com muitas pessoas
de areas profissionais, idades e
vivéncias muito diferentes. Con-
sidero que o jornal & de extrema
importancia para a freguesia e
uma forma de manter os cida-
daos informados do que de mais
relevante se vai fazendo. Apro-
veito para realgcar que todos os
cidadaos podem colaborar com o
jornal sempre que o entenderem
ou fazer sugestdoes de noticias
que achem pertinentes.

Fui convidada para participar
no Jornal de Monte Redondo em
2010 pela Professora Ana Carla,
teria que escrever, mensalmen-
te, um artigo sobre temas da psi-
cologia que fossem do interesse
dos leitores.

Até a presente data e, ja com
a Uniao das Freguesias de Monte
Redondo e Carreira, continuo
com muito prazer a participar
neste nosso meio de comunica-
cao local. Espero que os temas
escolhidos sejam do agrado dos
nossos leitores e que continue-
MOs a ser parceiros nos proxi-
mos anos com a mesma alegria e

nossos colaboradores, a
quem, desde ja, agradece-
mos por toda a disponibi-
lidade e empenho.

vontade de trabalhar em conjun-
to num projeto comum.

Agradeco o facto de conti-
nuarem a depositar confianga na
minha contribuicao e que conti-
nuemos por muitos e bons anos
a esclarecer os nossos leitores
em diversos temas.

Parabéns ao “Noticias de
Monte Redondo e Carreira” e
a todos os que nele participam,
e que venham mais anos de in-
formagao local pela voz de quem
ca reside ou representantes de
Monte Redondo que estio em
diferentes locais do globo.

Carla Pinhal (Psicologa)

Um jornal que representa o bom jornalismo
O Jornal Noticias de Monte Redondo e Carreira é,

de forma indubitavel, um jornal que representa o bom
jornalismo. Constitui uma ferramenta de comunicagao
fundamental para os habitantes da Unidao das Freguesias
de Monte Redondo e Carreira, pautando-se pela isen-
¢a0, diversificagao de contetidos e rigor na informacao.
Enquanto responsavel pela Comunicacio do Colégio
Dr. Luis Pereira da Costa expresso o meu mais sincero
reconhecimento pela possibilidade que facultam a esta
instituicao de ensino de veicular o seu Projeto Educa-
tivo.

Parabéns por estes seis anos de existéncia, de traba-
Iho arduo, e espero que este projeto continue, cresga
e que, como até agora tem acontecido, seja sempre um
reflexo desta vila da qual todos fazemos parte. Bem
hajam!

Monica Gama




Um jornal feito pela co-
munidade

e para a comunidade!

Poderei
nha colaborag¢ao com o jornal
“Noticias de Monte Redondo e
Carreira” como irregular e cari-
cata. Esta colaboragao comecou
em 2010, quando tinha 18 anos,
realizando, na época, alguns ar-
tigos sobre temas de relevancia
e acontecimentos na Freguesia,
bem como sobre algumas das
Associacoes da mesma. Na épo-
ca esta participagao foi como
um desafio prazeroso para mim,
uma vez que um dos meus ho-
bbies & escrever. Aceitei este
convite com todo o gosto, po-

caracterizar a mi-

rém, por motivos de forca maior
tive de me ausentar da redagao
do jornal durante alguns anos.
Com o estagio que realizei du-
rante o passado ano na Unido
das Freguesias de Monte Redon-
do e Carreira, nao so tive o pra-
zer de ter novamente oportuni-
dade de voltar a colaborar com
o jornal, redigindo alguns artigos
relacionados com a minha area
(cultural e social), como também
fiquei responsavel pela edicao
do mesmo. Este foi realmente
um grande desafio para mim e
solidificou a opinido que ja tinha
sobre este projeto: Este &€ um
jornal da comunidade e para a
comunidade, onde todos, nao

SRR 5%
sO sdo convidados a participar,
como também usufruem de um
meio de comunicagio acessivel e
fundamental entre a Uniao das
Freguesias, associacdes, escolas,
entre outras instituicoes, e a po-
pulacdo. Parabéns ao nosso jornal!

Marta Rodrigues
(Animadora Cultural)

da Freguesia de
Monte Redondo

Inscricées:
Junta de Freguesia de Bajouca:
244 684 004
913 874 574

junta-freg.bajouca@sapo.pt

Unido de Freguesias de Monte Redondo e Carreira:
244 685 328
934 478 669
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@ DECO

A Associacao Portuguesa para a Defesa
do Consumidor — DECO, pioneira no ambito da
Defesa dos Direitos dos Consumidores, & uma as-
sociagdo dotada de personalidade juridica sem fins
lucrativos, que tem como objeto a defesa dos di-
reitos e dos legitimos interesses dos consumidores,
podendo para o efeito desenvolver todas as ativida-
des adequadas a tal fim. Com o objetivo de prestar
um melhor servico aos consumidores foram criadas
seis delegagcdes, nomeadamente em Viana do Caste-
lo, no Porto, em Coimbra, Santarém, Evora, Viana
do Castelo e em Faro.

A delegacdo situada em Coimbra, tal como as
restantes delegacdes & constituida essencialmente
pelo Gabinete das Novas Iniciativas e pelo Gabinete
de Apoio ao Consumidor (GAC), que integra o Ga-
binete de Apoio ao Sobreendividado (GAS). Assim,
a DECO além de dar apoio juridico forma os consu-
midores responsaveis, conscientes dos seus direitos.

Consideramos que as colaboragdes com a co-
municagio social e nomeadamente com o jornal
«Noticias de Monte Redondo e Carreiray sao uma
mais-valia, na medida em que permitem que a DECO
cumpra um dos seus objetivos, ou seja, chegar a to-
dos os consumidores.
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A Casa da Crianca
Maria Rita do Patrocinio
Costa € um estabeleci-
mento de educagio, cui-
dados e apoio a familia
destinado a criangas dos
3 meses aos 6 anos.

Tem capacidade para
67 criangas, 42 em Cre-

R PR e et T

che (0 aos 3 anos) e 25
em Jardim de Infancia (3
aos 6 anos).

O trabalho educati-
vo da Casa da Crianga
baseia-se num Projeto
Pedagogico que integra
o trabalho com crian-
cas, pais, profissionais e

O Executivo da Uniao das

a comunidade local.
Colaborar com o
“Noticias de Monte
Redondo tem sido gra-
tificante e enriquece-
dor pois permite valo-
rizar as competéncias
das nossas criancas e
familias e dar a conhe-
cer a comunidade mais
alargada o trabalho
educativo e pedagogi-
co que se desenvolve
na Casa da Crianca.
Ao mesmo tempo,
permite trazer para
dentro de Casa as no-
ticias de Monte Redon-
do, enriquecendo as
vivéncias de criancas e
adultos e valorizando o
jornal enquanto meio
de comunicagao local

e de interacao com a,
e na, comunidade. Es-
peramos continuar a
disfrutar desta colabo-
racao e fazemos votos
de crescimento e su-
cesso para o ‘nosso’”’
noticias e para todos
os que lhe dedicam o
seu tempo, trabalho e
saber.

A Casa da Crianga
Maria Rita do Patrocinio
Costa esta localizada na
Rua da Figueirinha n° 6,
2425-617 Monte Redon-
do. Funciona das 07:45h
as 18:30h todos os dias
Uteis, exceto em agosto
e tem as portas abertas
para todos os fregueses
que a queiram visitar.

Ana Carla Gomes

Freguesias de Monte Redon-
do e Carreira deixa o seu pro-
fundo e sincero agradecimento a
todos os que contribuiram e con-
tinuam a acompanhar-nos neste
projeto, pois, sem todos vos, nao
era possivel a concretizacdao des-
te jornal. Este meio de comuni-
cacao que nesta edicao celebra o
seu 6° aniversario é realizado por
associacoes, entidades e pessoas,
de véarias areas, de varias idades,
que despendem de um pouco do
seu precioso tempo para deixar

MONTE REDONDO.
CARREIRA |

o seu contributo na comunidade.
Todos sdao bem-vindos a partici-
par nesta iniciativa, pois de facto

este & um jornal de todos para
todos! Um bem haja e obrigado
pela dedicagio de todos vos!

o agrupamento de escolas
&?AINHA SANTA ISABEL

Convidamos toda a comunidade educativa para a Festa de encerramento
do Ano Letivo que se vai realizar no dia 9 de junho,
a partir das 19.00h, na Escola Sede do nosso Agrupamento.

Contamos com a presenca de todos ©©

A Direcdo

Carreira

Mais informamos que durante a festa estardo abertas tasquinhas e animacgdo, com a
participagdo dos nossos alunos.
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Escolas com contrato
de associacdo

Dr. Rui Miranda

A publica¢io do Des-
pacho Normativo n.°
1 -H /2016, de 14 de
abril de 2016, coloca na
primeira linha de discus-
sao, a nivel nacional, a
educagido. Traz para cima
da mesa um conjunto
de questdes importantes
para todos noés, familias,
alunos, professores, au-
tarcas e contribuintes em
geral. Senio veja-se:

- Limita o acesso dos

alunos as escolas com
contrato de associacio,
0 que constitul uma

profunda discriminacio
face as escolhas das fa-
milias no que concerne
a educacio dos seus fi-
lhos, alterando uma regra
que estava estabelecida
na nossa sociedade, que
estabelecia liberdade de
escolha, com a condi-
cionante de que se uma
familia escolhesse uma
escola que nio a mais
proxima da sua residén-
cia teria de suportar os
custos com o transporte,
sendo esse o preco dessa
mesma liberdade;

- Leva-nos a questio-
nar o papel do Estado. E,
segundo a Constituicao
da Republica, ao Esta-
do cabe, naturalmente,
criar uma rede publica
de ensino que cubra as
necessidades de toda a
populacio. Contudo, essa
rede publica nio tem de
constituida apenas
por escolas do Estado,
bem pelo contrario, pois
¢ a Constituicao da Re-
publica e outras leis da
nacio que consideram
como parte integrante

ser

da rede puablica os Esta-
belecimentos de Ensino
Particular e Cooperativo,
permitindo que opera-
dores privados prestem o
servi¢o publico, por con-
tratacio do Estado.

- A supletividade ou
nio dos Colégios. Os
Colégios de Ensino Par-
ticular e Cooperativo, ou
seja, com contrato de as-
soclagio, nasceram para
ajudar o Estado a prestar
um servico publico, que
o proprio Estado consi-
derava nessa altura nio
conseguir prestar a toda
a populagio. Foram os
governantes do pods 25
de abril, nos anos oitenta,
com uma grande inter-
ven¢io dos autarcas, das
Camaras Municipais e
das Juntas de Freguesia,
que impulsionaram os
privados para essa aven-
tura,
em que imperava total
incerteza sobre a cor-
recio de promover esse
investimento. Na altura,
considerava-se a suple-
tividade destes projetos,
ou seja, apenas serviam
para colmatar as falhas
do Estado. Hoje nio. A
lei, nomeadamente no
Estatuto do Ensino Par-
Cooperativo,
considera-nos parte in-
tegrante da rede publi-
ca, Nao ¢é mais do que

num momento

ticular e

o reconhecimento do
papel desempenhado por
estes estabelecimentos de
educacio e da justica em
conferir ao setor a devida
estabilidade.

- Quem ¢é mais ba-
rato? No que concerne
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a0 custo por turma ou
por aluno, as escolas com
contrato de associacio
apresentam um custo cla-
ramente menor. O con-
trato de associacdo esta-
belece um pagamento
por turma de 80500,00
euros. Sabemos, através
do Tribunal de contas
que a escola do Esta-
do nio consegue sequer
aproximar-se deste valor.
Desafio o Estado, através
do Governo de Portugal,
a publicar com o visto
do Tribunal de Contas
as contas de geréncia das
escolas ou agrupamentos
estatais. Como desafio a
reformularem o finan-
clamento  dessas
las com segundo ciclo,

€SCo-

terceiro ciclo ou ensino
secundario  dotando-as
exclusivamente de um
valor turma de 80500,00
euros.

- Ensino publico ou
privado? E uma falsa
questio quando se pre-
tende discutir Contratos
de Associacio. De fac-
to, por forma a lancar a
confusio fala-se em ensi-
no privado, mas mal. Os
Colégios com Contrato
de Associa¢do, nio sio
verdadeiramente  pres-

tadores de um servico
de ensino privado. Ve-
jamos: os Colégios Pri-

vados  constituiram-se
para prestar um servico
aos particulares a tro-
co de uma mensalidade,
que pode ser a partir de
300,00 euros, trata-se de
um negdcio em que se
presta um servico a alunos
de familias com condi-
¢oes financeiras no mini-
mo abastadas. Ora, como
se pode verificar isto s6 é
possivel em cidades e des-
tinando-se a uma camada
muito particular da socie-
dade portuguesa: a classe
média alta. Pelo contra-
rio, o Ensino Particular
e Cooperativo, como o0
Colégio Dr. Luis Perei-
ra da Costa, ¢ a grande
maioria das escolas com
Contrato de Associacio,
estabeleceram-se em pe-
quenas localidades, no
mundo verdadeiramente
rural, e com o objetivo
de prestar um servico a
todas as criancas e jovens,
independentemente  da
condicio social, cultural
e econdmica das suas fa-
milias. Trata-se de esco-
las que verdadeiramente
servem a populacio em
geral.



Pela Defesa
da Vila de Monte Redondo

MONTE REDONDO

Monte Redondo co-
memora, este ano, 12
anos de elevacio a vila,
conforme Decreto 27/
IX de 9 de dezembro de
2004.

Um dos

fundamentais para a apro-

elementos

vacio deste estatuto foi a
existéncia de uma escola
do ensino basico (2° e 3°
ciclo) e secundario, in-
tegrada no centro desta
povoagdo, que permitiu
a0 longo destes anos criar
uma dinamica econ6émi-
ca, social e cultural signi-
ficativa.

O Colégio Dr. Luis
Pereira da Costa, além
do projeto educativo, faz
parte da comunidade
permitindo a  vitalida-
de econdémica existente.
A sua participagdo ati-
va no seio das atividades
locais permite que a Vila
de Monte Redondo faca
“Jus” a esse estatuto.

A atividade comercial
existente, junto dos esta-
belecimentos de ensino
daVila, Centro Escolar de
Monte Redondo e Co-
légio Dr. Luis Pereira da
Costa, depende da circu-
lagcio de pessoas que estas
escolas  proporcionam.
Por em causa qualquer
uma destas instituicdes é
colocar em causa aVila de
Monte Redondo.

A Unido das Fregue-
sias de Monte Redondo
e Carreira é, atualmente,

servida por uma Escola

LMLASS DAS
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Publica, Escola 2, 3 Rai-
nha Santa Isabel, e uma
Escola de Ensino Parti-
cular e Cooperativo com
Contrato de Associa¢io, o
Colégio Dr. Luis Pereira
da Costa. Sdo duas escolas
com papel fundamental
para a Freguesia e que
cumprem dois projetos
educativos de relevo. No
entanto, sio duas escolas
com especificidades dis-
tintas, quer relativamente
ao papel que desempe-
nham na comunidade
local, quer ao nivel da
area geografica total que
abrangem.

O executivo da Junta
de Freguesia da Unido das
Freguesias de Monte Re-
dondo e Carreira consi-
dera que, no ambito desta
discussio sobre a Educa-
cio em Portugal, é rele-
vante avaliar caso a caso e
criar pontos de equilibrio
entre os estabelecimen-
tos de ensino existentes,
quando as alteracdes po-
dem ter um efeito cola-
teral negativo. No caso
concreto de Monte Re-

dondo é verdadeiramente

CARRERA

DOMDO) E CARRERA
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possivel a coexisténcia das
duas escolas na Freguesia.

A alteracio do conte-
udo e da forma, a régua
e esquadro, do Contrato
de Associa¢io significa-
ra para a Vila de Monte
Redondo um regresso
ao passado. Significa es-
vaziar a sede de Fregue-
sia de pessoas, de jovens e
criangas. Os negdcios lo-
cais alicercam, hoje, a sua
atividade na existéncia do
Colégio Dr. Luis Pereira
da Costa e da dinamica
que este emprega no seio
da comunidade. A pronti-
dio com que diariamente
esta escola participa em
todas as atividades publi-
cas desenvolvidas na Fre-
guesia e no Concelho &,
sem duavida, vital para o
sucesso da nossa Fregue-
sia, em particular, e do
concelho, em geral. A in-
sustentabilidade deste es-
tabelecimento de ensino
obrigard a uma adaptacio
da economia local que,
tendo em consideracio
a conjuntura atual, cria-
ra dificuldades acrescidas

para as pequenas ¢ médias
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empresas daVila de Mon-
te Redondo, significando,
para muitos, o fim preco-
ce das suas atividades.

Consideramos ~ que
urge decifrar um equili-
brio entre as instituicdes
para que se possa permitir
aos alunos do ensino se-
cundario escolher esta-
belecimentos de ensino
mais proximos da sua area
de residéncia e/ou traba-
lho,

te da natureza da escola,

independentemen-

20 mesmo tempo que se
mantém a atual drea de
influéncia pedagdgica ao
nivel do 2° e 3° ciclos.
A sua hipotética altera-
¢do podera significar um
aumento de custos com

2

transporte e ‘“‘obrigard
os encarregados de edu-
cacdo a colocar os seus
filhos em escolas muito
mais distantes da area de
conforto, quer dos alunos,
quer dos pais.

A aplicacio direta do
Despacho  Normativo
1-H/2016 significa que
os alunos, que escolheram
o Colégio Dr. Luis Perei-
ra da Costa pela proximi-

13




dade geogrifica das suas
residéncias e/ou emprego
dos seus pais e/ou avos,
deixem de ter essa op¢ao,
limitando a aplicacio de
um dos principios funda-
mentais da Constitui¢ao
da Republica Portuguesa:
a liberdade de escolha.
Importa, igualmente,
salientar que o executivo
da Junta de Freguesia de
Monte Redondo e Car-
reira respeita todo o tra-
balho desenvolvido pelo
Agrupamento de Esco-
las Rainha Santa Isabel e
aceita que tenha de existir
uma avaliacio da rede es-
colar, no entanto, defen-
demos que este estudo

tem de considerar todo o

impacto que as alteragdes

pretendidas representam
e 0 que estas podem sig-
nificar para as localidades
onde estdo integrados os
estabelecimentos de ensi-
no com contrato de asso-
clagao.

A sustentabilidade das
Escolas Particulares e Co-
operativas com Contrato
de Associacdo nos casos
em que estas surgem na
base do principio da su-
pletividade as escolas pu-
blicas nio podera, hoje
em dia, devido a reducio
da natalidade, ser total-
mente radical, uma vez
que isso simbolizard o
fim destas escolas, que em
zonas mais rurais podera
“efeito

traduzir-se num

bomba atémica” que co-

1=
i
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locara em causa toda uma
comunidade.
Consideramos ~ que
antes de qualquer estudo
a este respeito devem ser
avaliadas outras questdes,
nomeadamente o nime-
ro maximo de alunos por
turma, que é, atualmente,
excessivo.  Recordamos
que em 2012 varias enti-
dades se insurgiram sobre
o aumento do nimero de
alunos e defendiam que
“mais alunos por turma
gera um ensino mais ba-
rato, mas de pior qualida-
de: quantas mais criancas
e jovens se agruparem
numa sala de aula, maio-
res serio os estimulos 2
distracdo e a desconcen-
tracdo e menores as pos-
sibilidades de haver um
ensino  individualizado.
Aumentar o numero de
alunos hipoteca o futu-
ro dos nossos educandos
e reduz as possibilidades
de a escola publica poder
contribuir para um salto
qualitativo da nossa so-
ciedade” (declaracoes da
Confederacio Nacional
de Pais e
Edu-

Federacio

Independente
Encarregados de
cacio). Alids,
Nacional de Professo-
res (FENPROF) referiu,
nesse momento, que ‘“‘re-
duzir o nimero de alunos
por turma iria permitir
um trabalho mais proxi-
mo de cada um...” e que
aumento de alunos por
turma expressaria “impli-
cacOes negativas na quali-

dade do ensino”.

A revisio desta me-
dida permitira, nao so,
melhorar a qualidade do
ensino, como encontrar
o equilibrio entre os es-
tabelecimentos de en-
sino publico e aqueles
que tém um contrato de
associacao, evitando a du-
plicacdo da fatura. Além
disso, serd importante ve-
rificar, também, as prati-
cas dos estabelecimentos
de ensino que terio um
namero superior aquele
que deveriam, quer em
escolas publicas, quer es-
colas com contrato de
associacdo, e definir areas
pedagdgicas de influéncia
para o ensino secundario,
permitindo uma pou-
panga ao nivel da despesa
com transportes.

Consideramos ~ que
toda esta discussio fard
sentido depois de um es-
tudo profundo sobre o
ensino em Portugal. Exis-
tem varias questdes que
sio prioritarias, sobretudo
as que se pretendem com
a qualidade, e, natural-
mente, que esta questio
também o serd, no entan-
to, o estudo e as medidas
devem ser refletidas e, so-
bretudo, devem significar
solugdes a longo prazo e
nao medidas de curto pra-
zo, que, alids, hoje podem
ser verdade, mas amanha
serem desajustadas.

A intervencio da Jun-
ta de Freguesia é pela de-
fesa do ensino, mas, tam-
bém, pela defesa da Vila
de Monte Redondo.



As Emocoes

Os problemas na gestdo das
emocdes sio uma causa fre-
quente na procura de acompa-
nhamento psicologico. Muitas
vezes procuramos ajuda de um
psicdlogo porque nos sentimos
a sucumbir a tristeza, ou porque
nio controlamos a nossa raiva
e agressividade, ou porque nio
conseguimos sentir alegria e en-
tusiasmo pela vida, entre outros
problemas de foro emocional.

Tendencialmente  “dividi-
mos” as emogdes em dois tipos:
as agradaveis (como a alegria,
o entusiasmo, o amor) e as de-
sagradaveis (como a tristeza, a
zanga, o medo, a vergonha). As
primeiras sio, normalmente, so-
cialmente aceites e incentivadas.
As desagradaveis, pelo contrario,
sdo geralmente temidas e vistas
como algo a esconder, frequen-
temente até de nos proprios.

Por estranho que possa pa-
recer, as emogoes, mesmo as de-
sagradaveis, tém um papel fun-
damental na nossa vida.

O Papel das emocgGes

As emocdes nio sio boas
nem mas, podem ser umas mais
agradiveis e outras mais desa-
gradaveis, mas sio todas funda-
mentalmente adaptativas, O que
significa que nos orientam para
a sobrevivéncia. De certa forma,
o que as emog¢des fazem é regu-
lar a nossa atenc¢do, controlando
o ambiente a nossa volta para si-
tuacdes de relevancia adaptativa
e alertando a nossa consciéncia
para essas situacoes.

Apesar de todas nos orienta-
rem para a sobrevivéncia, tém fun-
cdes diferentes umas das outras:

. As emocdes desagra-
daveis protegem-nos do perigo
tém objectivos e orientam-nos
para agdes especificas;

. As emocdes agrada-
vels motivam-nos para explo-
rar o mundo que nos rodeia de
forma proactiva e restituem o
equilibrio depois de experién-
cias emocionais desagradaveis.

A zanga e o medo alertam-
Nos para O perigo; a compaixao
ou empatia permite-nos res-
ponder a dor dos outros; a tris-
teza e O amor aproximam-nos
das pessoas; a vergonha e a culpa
avisam-nos para a possibilidade
de exclusio do grupo; a alegria
engrandece a vida e promove a
busca de felicidade.

Componentes emocionais

As emogdes tém uma com-
ponente autorreguladora  (as
emocdes informam-nos dos
nossos estados internos e moti-
vam-nos para responder as nos-

sas necessidades no momento),
uma componente comunica-
cional (as emog¢des informam os
outros de como nos sentimos e
incitam a que reajam conforme
as emocdes que pressentem em
noés, guiam as nossas vidas, espe-
cialmente nas relagdes com os
outros), uma componente Mmo-
tivacional e de acdo (as emocoes
estabelecem objectivos prioriti-
rios € organizam-nos para agoes
especificas).

Por exemplo:

O medo, a0 alertar-nos para
o perigo, estabelece o objectivo
de escape e orienta-nos para a
acio de fuga.

A raiva, ao sinalizar peri-
go a minha dignidade/ao meu
crescimento, ou uma injustica,
estabelece o objectivo de ultra-
passar obstaculos, corrigir a situ-
a¢a0 ou prevenir que se repita, e
orienta-nos para o ataque.

A alegria, por sua vez,
orienta-nos para nos abrirmos
a0 exterior e aproximarmo-nos
dos outros.

As emocgdes determinam
ainda a nossa interpretacio dos
acontecimentos, de certa forma
precedem a razio: a emogao si-
naliza o perigo, a razio da sen-
tido a experiéncia; a emocio
estabelece os objectivos, a razio
ajuda a atingi-los. Mas ambas
estio profundamente interliga-
das: sem a emo¢io a nossa razio
nio sabe sobre o que atuar, sem
a razio a nossa emogao fica per-
dida ou descontrolada, nio sabe
como atuar.

Quando é que as emo-
¢Oes podem ser problema-
ticas?

As emogdes, a0 estarem
presentes nas nossas vidas des-
de muito cedo, antes mesmo
de conseguirmos pensar/ra-
ciocinar, ttm um papel muito
importante na nossa aprendi-
zagem e uma influéncia pro-
funda na nossa experiéncia, no
nosso  comportamento e na
forma como interagimos com
os outros. Ao longo do nosso
desenvolvimento, vamos sendo
expostos a situacdes que desen-
cadeiam determinadas emocdes.
O registo destas nossas experi-
éncias subjetivas, repletas de car-
ga afectiva, constituem a forma
como nos vemos a nds proprios,
a0 mundo e a0s outros, e as nos-
sas tendéncias de a¢io. Assim, in-
fluenciam de forma automatica
o significado que atribuimos as
situagdes com que nos depara-
mos no presente e determinam
as nossas respostas emocionais e

cognitivas conscientes.

Logo, se expostos de forma
prolongada e/ou repetitiva a si-
tuacdes que desencadeiam, por
exemplo, emogdes de vergo-
nha, especialmente na infancia,
tendemos, mesmo em adultos,
a estar, por um lado, particular-
mente alerta para situacdes em
que somos humilhados ou nos
sentimos desadequados, e apren-
demos, por outro, que o0 mundo
¢ um lugar onde as pessoas nos
humilham e/ou com o qual
nio temos competéncia para li-
dar. De certa forma, a emog¢io
vergonha, adequada as situa¢des
de humilhacio ou descrédito
vividas no passado, podera ter
deixado de estar adequada no
presente, mas de tio enraizada,
continua a orientar a nossa aten-
€30 € a nossa acao.

Quais sao as solugGes?

A resposta ¢ a Regulacio
Emocional. O importante ou
desejavel ndo é anular os nossos
sentimentos negativos ou deixar
de ter sentimentos de todo, mas
poder regula-los, de forma a ser-
mos nds a controld-los a eles e
nio eles a controlar-nos a nds.

Mas o que ¢é isto de re-
gulag¢do emocional?

A regulacio das emogdes
tem dois componentes: por um
lado é importante regular a ex-
periéncia emocional, por outro
regular a expressio emocional. E
¢ importante, de facto, distingui-
los: experienciar uma emocio
nio implica necessariamente in-
tervir, e mesmo expressa-la nio
tem de ser feito de uma forma
dura e inapropriada. Na regula-
cio da experiéncia emocional,
¢ importante permitirmo-nos
aceder as nossas emogoes, entrar-
mos em contacto com elas, para
as podermos simbolizar (dar-
lhes um significado coerente) e
integra-las na nossa visio de nos
proprios  (reconhecermos que
clas fazem parte de nos).

Frequentemente este tra-
balho nio ¢é facil de realizar so-
zinho, é importante que o am-
biente familiar seja seguro, mas,
por vezes, ndo ¢ suficiente, sen-
do necessario recorrer ao apoio
de um técnico especializado, um
psicologo.

Carla Pinhal
Psicéloga

Sabado 09-07-2016

pela seguinte ordem:

23:00 - Sorteio de rifas

15:00 — Abertura do bar e quermesse

17:00 — Concentragdo dos Grupos Folcldricos

18:00 - Jantar de Convivio com os Grupos Convidados
20:00 - Desfile Etnogrdfico e Apresentagéio de Estandartes em Palco

20:30 - Apresentaciio dos Ranchos com as suas dangas e cantares

Rancho Folcldrico Rosas do Liz — Aniversariante

Rancho Folclérico Casa do Povo de Tramagal

Rancho Folcldrico da Carapinheira
Rancho Folclérico e Etnogrdfico do Lourigal

Rancho Folcldrico da Freguesia de Tapéus — Soure

1 e RANCHO FOLCLORIGOROSAS O L

CARREIRA - 09 de JULHO de 2016

resp biliza por q

ocorrido durante os festejos.

A Diregdo do Rancho ndo se
acidente
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Cartas a um Jovem

Poeta de Rainer Maria Rilke % CARTAS

De 1903 a 1908, Rilke enviou
um notavel conjunto de cartas a
um jovem candidato a poeta, sobre
a poesia, o amor e a sensibilidade,
revelando também, desta forma, a
sua relacdo com a vida e a dificul-
dade que um espirito sensivel tem
em sobreviver num mundo duro e
implacavel.

Cartas a Um Jovem Poeta (1929),
agora em edi¢io bilingue, posfacia-
da por José Miranda Justo, retine dez
epistolas publicadas postumamente
e enviadas ao longo de cinco anos
por Rainer Maria Rilke a Franz
Xaver Kappus, jovem militar que
procurava dar os primeiros passos na
poesia. Neste compéndio vital sobre
o oficio do poeta, a intensidade liri-
ca e a tocante humildade das suas li-
nhas fundem-se sublimemente com
as reflexdes em torno da cria¢io po-
ética, dando corpo a uma conduta
de vida, norteada pelo rigor e pela
integridade. “Cartas a Um Jovem
Poeta” perdurario como uma me-

ditacdo sobre a posi¢io do poeta no
mundo moderno e como uma li¢io
de independéncia sem concessdes,
num mundo em que o homem cada
vez mais se anula na multidao.
Rainer Maria Rilke (1875-1926)
¢ um dos maiores poetas de lingua
alema do século XX. Solitario in-
veterado, levou uma vida errante
e instavel, desde os dias de dandis-
mo na sua Praga natal aos périplos
pela Russia, a sua patria espiritual,
pelo Egipto, Italia e Espanha.Travou
amizades com alguns dos criadores
mais importantes da sua época, em
particular, Auguste Rodin, de quem
foi secretario. Autor de varias cole-
taneas de poesia, entre as quais 20s
Sonetos a Orfeu” (1922) e “As Ele-
glas de Duino” (1923), correspon-
déncia e prosa, a sua magistral obra,
tio lirica quanto mistica, assumiu
contornos de reflexdo profunda so-
bre a procura de transcendéncia.

Ana Carla Gomes
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»CAMPAS E JAZIGOS

»» MARMORES E GRANITOS
PARA CONSTRUCAO CIVIL

Situada na zona da Batalha e especializada na transformacgéo e comercializagdo de Marmores
e Granitos desde 1986, a GRANICENTRO & uma referéncia no mercado quer pela qualidade dos
seus materiais quer pelo servigo que presta aos seus clientes. Prestigio, credibilidade e confianca
stio alguns dos atributos associados a estes 25 anos de experiéncia, ao longo dos quais temos
apostado na personalizacéo e diferenciagéo do nosso leque de produtos.

Na GRANICENTRO encontra variedade, qualidade e os pregos mais competitivos do mercado
ao nivel de:

= Campas;

= Pavimentos;
= Lareiras;

= Cantarias para construgdo.

Gerente: Luis Filipe Miguel

Casal da Amieira, Apartado 201
Telm: 919 937 770

Tel: 244 765 217

2440 — 907 Batalha

Fax: 244 765 529

Site: www.granicentro.pt Mail: granicentro@granicentro.pt

MONTE REDONDO E CARREIRA - ONDE A VIDA ACONTECE




