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Editorial
Novo Ano Lectivo

pos as desejadas férias é chega-

da a altura de voltar ao trabalho!
Também para as criancas € inicio de um
novo ano escolar que faco votos que seja
repleto de sucessos para todos.

Um novo ano lectivo representa
sempre novas conquistas na aprendi-
zagem e no desenvolvimento de cada
aluno.

Para a maior parte das criancas o novo
ano lectivo é aguardado com alguma
ansiedade porque traz sempre consigo
mudancgas, desde novas rotinas, novos
manuais escolares, novos professores,
novos colegas...

Também é a escola que proporciona
muitas experiéncias que vdo ficando
na memoria de cada um de nds e que
consegue envolver pais, professores e
criancas, enriquecendo-nos a todos.

Este ano para os nossos meninos da
Escola Basica de Monte Redondo impli-
ca também uma mudanca de espaco.
O centro educativo iniciara, dentro em
breve, sera uma realidade e por causa
das obras de reconstrucdo as turmas do
1° Ciclo e do Jardim de Infancia terdo
novas salas. Os meninos do primeiro ao
quarto ano ficardo no Colégio Dr. Luis
Pereira da Costa e os meninos do Jardim
de Infancia no edificio da Junta de
Freguesia. Serd, sem duvida, uma expe-
riéncia diferente para todas as criangas
que eu acredito que enriquecedora,
uma vez que na vida todos temos que
“sobreviver” a mudancas, a obstdculos.
Acredito que esta sera uma mudanca
positiva. Finalmente a vila de Monte
Redondo terd uma escola nova.

Para todos os alunos, professores e
pais desejos um éptimo ano lectivo de
2011/2012.

A Presidente da Junta
Céline Gaspar

Momento Verde

Na edicdo deste més do nosso espago
verde, vamos falar um pouco de reci-
clagem, e do seu beneficio, ndo s6 para
o ambiente mas também para a nossa
sociedade.

Mais de metade do lixo que produzimos
todos os dias pode ser reciclado. Reciclar
materiais permite reutilizd-los como
matéria-prima no fabrico de novos produ-
tos, diminuindo o uso de recursos natu-
rais. Além disso fabricar novos produtos
a partir de materiais usados consome
menos energia do que a partir de maté-
rias virgens.

A reciclagem permite também diminuir
a quantidade de residuos que tem como
destino final os aterros sanitdrios, que
assim tém um maior periodo de vida 1util,
e evitando a criacdo de novos aterros.

A reciclagem tem um papel importan-
tissimo na preservacdo do ambiente mas
também tem um contributo a nivel social.
A incineracdo de 10 mil toneladas de
residuos pode criar apenas um emprego,
enquanto a reciclagem da mesma quan-
tidade pode proporcionar a ocupacéo de
40 pessoas.

A nivel energético existem também
certos beneficios por exemplo: a energia
poupada no processo de reciclagem de
uma garrafa de vidro é suficiente para
manter acesa uma lampada de 100 watts
durante 4 horas. O processo possibilita
igualmente a poupanca de matéria-prima
que provem directamente do ambiente,
em cada tonelada de vidro usado que é
incluido no processo de fabrico de vidro
poupam-se 1,2 toneladas de matérias-
-primas originais. Outra vantagem de
adicionar o vidro usado é a poupancga de
combustivel na fabricacdo do mesmo.

Voltando um pouco a relagcdo direc-
ta que a reciclagem pode ter no meio
ambiente, podemos agora falar numa das
substancias que mais usamos no dia-a-
-dia, o papel. Em cada tonelada de papel
reciclado evitamos o abate de cerca de
20 arvores, e a0 mesmo tempo poupamos
uma quantidade consideravel de &agua,
pois a producdo de papel desta forma

reduz em grande parte a utilizacdo de
agua.

Todos estes processos comegam com
cada um de nods, pois em nossas casas
através da separacdo dos nossos residuos
estamos a dar inicio a todo este ciclo.

Todos juntos podemos fazer a diferenga

Celso Santos

Levantamento
do Cemitério
de Monte
Redondo

No seguimento do levantamento dos
proprietarios de todos os terrenos
do cemitério, da Vila de Monte Redondo,
que esta a ser efectuado, informamos
todas as pessoas que ainda ndo o fizeram,
que o prazo foi alargado até ao dia 31 de
Outubro.

Agradecemos a colaboragédo de todas as
pessoas e visto que € necessaria a desloca-
¢80 ao cemitério para reconhecimento das
campas, solicitamos que se dirijam a Sede
desta Junta de Freguesia no horario das 9h
as 12h30 e das 14h as 17h30.

Agradecemos, desde ja, a
colaboracéo.

vossa

FICHA TECNICA
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O Novo Acordo Ortografico

que muda e o que ndo muda, para
Portugal, com o Acordo Ortografico?

Alfabeto

Séo introduzidas as letras k, w e Y, que
passam a integrar oficialmente o alfabe-
to da lingua portuguesa. Sendo assim, o
alfabeto passa a ser constituido por 26
letras: a, b, c,d, e, f, g, h,1,j, k, 1, m,n,
0,p,q, I,S, t, U, V, W, X, Y, Z.

As letras k, w e Y usam-se:

* Nos antropénimos de origem
estrangeira e nas palavras que deles
derivam: Darwin — darwinismo; Kant
— kantiano;

* Nos toponimos de origem estran-
geira e nas palavras que deles deri-
vam: Kosovo-kosovar; Washington
- washingtoniano.

* Nas siglas, simbolos e unidades de
medida internacionais: Kg (quilogra-
ma), Km (quilémetro), WC (Water
Closet), WWW (World Wide Web).

* Nas palavras de origem estrangeira
de uso corrente: kart, windsurfista,

yoga.
Maiusculas e minusculas
Introduzem-se algumas alteracGes e

estabelecem-se novas sistematizagdes no

uso de maiusculas e minusculas.

Passam a escrever-se com minuscula:
* Os meses do ano: janeiro,

fevereiro, margo, abril, maio, junho,
julho, agosto, setembro, outubro, novem-
bro, dezembro;

* As estacOes do ano: primavera,
verdo, outono, inverno;

* Os pontos cardeais e colaterais:
norte, sul, este, oeste, nordeste, noroes-
te, sudeste, sueste, sudoeste, és-nordeste,
és-sudeste, és-sueste, nor-noroeste,
nor-nordeste, oés-noroeste, oés-sudoeste,
su-sudeste, su-sueste, su-sudoeste.

Se estas designacdes se referirem
a uma regido, ou quando se usam as
correspondentes abreviaturas, escrevem-
-se com inicial maitdscula:

Exemplos: Ele é um homem do Norte.

Passo sempre as férias no Sul do pafs.

* As designacdes usadas para
mencionar alguém cujo nome se

AGENCIA FUNERARIA SECO, LDA
MONTLJOS - MONTE REDONDO

Todos os servicos, relacionados com
funerais, trasladacoes e cremacgoées.

TEMOS A SUA DISPOSICAQ"SERVICOS-APOS FUNERAL"

- Servigo Floral
- Servigo de Canteiro

* Tratamos, gratuitamente, de toda a documentagdo
para a obtengdo de beneficios sociais.

FILIAL: Charneca dos Montijos, E.N. 109 N° 67A - R/C E - Montijos
2425—618 Monte Redondo * Tel/Fax: 244 686 322 - 969 847 356
SEDE: Rua de Tomar, 59 R/C - Leiria * Tel: 244 834 826 - 966 040 046
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desconhece ou se prefere evitar:
fulano, sicrano, beltrano.

Estabelece-se o uso facultativo
de mintscula ou de maitscula nos
seguintes casos:

* Disciplinas escolares, cursos e
dominios do saber: matematica ou
Matematica, portugués ou Portugués;

* Nomes de vias, lugares publicos,
templos ou edificios: Igreja do Bonfim
ou igreja do Bonfim, Rua da Alegria ou
rua da Alegria, Torre de Belém ou torre
de Belém;

* Formas de tratamento e dignida-
des: Santa Rita ou santa Rita, Senhor
Doutor ou senhor doutor, Exmo. Senhor
ou exmo. Senhor;

* Nomes de livros ou obras, exceto
o primeiro elemento e os nomes proprios
que se grafam com maitscula inicial:
Memorial do Convento ou Memorial do
convento, A Ultima Ceia, de Leonardo da
Vinci ou A tlltima ceia, de Leonardo da
Vinci.

Ana Carla Gomes

Frango com
Natas

Ingredientes:

1-frango

1-cerveja

1-pacote de sopa de cebola
1-pacote de natas

Preparacao:

Cortar o frango em pedacos

Colocar o frango num tacho, juntar a
sopa de cebola e regar com a cervejar, colo-
car em lume brando.

Quando o frango estiver quase cozido
juntar as natas e mexer bem, deixar acabar
de cozer e servir com esparguete ou batata
frita...

Desfrute desta fabulosa receita...

Cecilia Cristina
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Fomos a Feira dos 29...

o dia 29 de agosto fomos a feira.
Conversamos com alguns feirantes e
percorremos as varias bancas, para tentar
perceber como estd a feira hoje em dia.
Percebemos que se vende menos e que quem
vai a feira sdo os mais velhos. No entanto,
continua a ser uma das maiores feiras da
regido. Deixamos aqui alguns testemunhos
do que se passa na feira e muitos mais fica-
ram por registar, como os restaurantes que
estavam cheios de pessoas a almocar ou a
espera do frango assado para levar para casa,
a banca da ourivesaria, as bancas da fruta,
as da roupa, de chapéus, de brinquedos e até
de objectos velhos e estragados, entre outras.
A senhora Ltcia Novo do Lourical vende
raia, bacalhau e azeite ha cerca de 10 anos.
Diz que ja se vendeu mais, pois o poder de

compra estd em baixo e tem tendéncia a
piorar. Os compradores pertencem a uma
faixa etaria mais velha, «os mais novos nio
vém aos mercados, vdo aos hipermercados
onde pagam tudo com multibanco. Quem é
mais exigente com a qualidade dos produtos
vem a feira, onde também se compram os
produtos mais baratos.».

O senhor Antdnio Freire de Albergaria-dos-
Doze compra ovos a particulares hd 45 anos,
continuando o negdcio do pai, com quem ia
para a feira ainda crianga. Compra os ovos aos
produtores e depois leva-os para um centro
de inspeccio e classificagdo em Ansido, onde
os ovos sdo carimbados e posteriormente

_aY s =
José Gomes da Silva
T W

vende-os a pastelarias. «H4 40 anos, pagava-
-se uma taxa, o veterindrio via os ovos em
Lisboa. Cada 30 duzias custavam 4 tostoes.
Como havia poucos avidrios, muitas pessoas
tinham galinhas em casa. Também havia
poucas pastelarias. As pessoas vendiam os
ovos para comprarem sardinha, muitas vezes
repartindo uma sardinha por duas ou trés

Manuel Ferreira
i s

pessoas.»

O senhor José Gomes da Silva é produtor e
vendedor de mel e vem de S. Roméao — Leiria.
Desde 1987 que sé vende nas feiras. «A colhei-
ta do mel d4 muito trabalho, morrem muitas
abelhas, mas da para ir vivendo. Vende-se
melhor no veréo por causa dos emigrantes.»

O senhor Nelson Luis vem de Minde e




vende artigos de retrosaria ha quinze anos.
No entanto, s6 comecou a vir para Monte
Redondo hé quatro anos. Afirma que o nego-
cio «esta muito mau, mas da para ir vivendo».

O senhor Manuel Ferreira vem da Bajouca

e vende pecas em barro feitas por si e pela
familia. E feirante ha cerca de 40 anos.
Segundo ele, «comecei por ajudar os meus
avos, sou descendente de fabricantes e vende-
dores de pecas em barro».

O senhor Manuel afirma que «ainda ha
quem compre pecas em barro, principalmen-
te comedouros e bebedouros para os animais.
Também se vendem bem as pegas originais,

que as pessoas compram por curiosidade.
As feiras que tém mais movimento sdo as da
Guia e Monte Redondo. As vendas tém baixa-
do muito por causa dos Centros Comerciais.
Além disso, quem pode vir a feira sdo os
reformados, pois os mais jovens estdo a
trabalhar.»

A cestaria esté a cair em desuso, segundo o
senhor Fernando Cruz, de Leiria, que ja vende
nesta feira ha 40 anos. Comecou por acompa-
nhar a esposa quando podia, pois trabalhava
numa fabrica na Marinha Grande. Quando

SETEMBRO.2011|MONTE REDONDO|REPORTAGEM

REPORTAGEM K05

esta fechou, o senhor Fernando tomou conta
do negdcio e passou a ser ele a fazer a venda.
«S80 os mais idosos que compram estes
artigos, os mais novos gostam de compor as
casas com outras coisas.», afirma.

 e—— 5
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A Vanessa Martins de Condeixa-a-Nova ja
ajuda os pais e vém para esta feira ha 10 anos.
Diz que «no inverno é mais dificil vender, mas
no verdo vai-se vendendo alguma coisa.».
Vende roupa e artigos de retrosaria.

O senhor José Anténio Francisco de Pombal
vende gado ovino ha cerca de 30 anos. Diz
que a feira de Monte Redondo foi uma das
maiores, quando era permitido vender gado,

mas com as novas politicas torna-se cada vez
mais dificil, pois as feiras ndo tém as condi-
¢Oes exigidas para ter os animais e a venda de
gado estd prestes a acabar.

O senhor Joaquim Carraco de Vieira de
Leiria vende ferramentas ha 49 anos. Fabrica
as ferramentas que vende para uso na agricul-
tura, mas como esta tem vindo a diminuir no
nosso pais, as vendas também sdo menores.
«Os meus clientes sdo principalmente pessoas
mais idosas.»

A senhora Adelina Alves dos Barreiros

(Amor) ha 35 anos que vende aves (patos,
pintos, codornizes, galinhas poedeiras...).
«Sou eu que os crio desde o dia em que nascem.
Tenho a ajuda dos meus filhos, que néo quise-
ram estudar. Hoje em dia, vende-se muito

menos, pois as raparigas novas compram ja os
animais preparados para cozinhar nos super-
mercados. Mas os nossos animais andam a
solta e tém uma alimentacdo saudavel, comem
milho e couves, a carne é melhor para comer.
Aqui na regido as feiras sdo fracas, vende-se
melhor no Alentejo.»

A senhora Arminda Rodrigues do Lourigal
afirma ser a mais velha vendedora de péo da

feira, pois ja ca vem hda 50 anos, quando ainda
andava na barriga da mée e depois ficava
debaixo da banca num cestinho. A senhora
Arminda tem uma padaria no Lourigal com
fabrico proprio de pao e pastelaria. Fabrica
tudo de madrugada, para trazer para a feira os
produtos quentinhos. Como o pdo € um bem
de primeira necessidade, vende-se sempre. «Ja
fiz milhares de bolos para casamentos e bapti-
zados, agora faco menos.», conta-nos.

Ana Carla Gomes
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D. Silvina
Brilhante

- uma vida dedicada a familiae a
comunidade

Este més entrevistamos a D. Silvina
Brilhante, natural do Paul de Monte
Redondo, cuja vida tem sido dedicada a
familia e a comunidade, principalmente
as criangas, através da regéncia do Coro
Infanto-Juvenil de Monte Redondo, atual-
mente designado Coro Nossa Senhora da
Piedade.

A D. Silvina da Silva Oliveira Brilhante
nasceu no dia 7 de fevereiro de 1935 no
Paul de Monte Redondo, no seio de uma
familia constituida pelos pais e sete irmaos,
cinco raparigas e dois rapazes. Casou com
25 anos, no dia 20 de abril de 1960 com
o0 Sr. Mério Brilhante, na igreja de Monte
Redondo.

Noticias: D. Silvina, pode falar-nos um
pouco acerca da sua familia?

Casei no dia 20 de Abril de 1960, com 25
anos. No dia a seguir ao casamento, eu e o
meu marido fomos a pé até ao Coimbréo,
de onde este é natural, para ir buscar a
bicicleta dele. Regressamos os dois de bici-
cleta: o meu marido conduzia e eu vinha
sentada atrds.

Tivemos seis filhos: trés rapazes e trés
raparigas. Infelizmente, o segundo faleceu
com apenas dois meses de idade.

Noticias: Apesar de ter uma familia
grande, alguns dos seus filhos optaram
por emigrar. E dificil viver longe dos
filhos?

Sim, as saudades sdo muitas. O Nuno esta
a viver em Londres, a Nucha e a Nela na
Suica e o Mario e a Anabela residem em
Leiria e vém c4 todos os fins de semana.
No entanto, no Verdo e no Natal, a fami-
lia retine-se e a casa volta a estar cheia,
pois aos filhos juntam-se as suas familias,
contando ja com seis netos (trés raparigas
e trés rapazes).

Noticias: Em 2008, completou 50 anos
de dedicacdo a Catequese. Como consi-
dera ter sido esse percurso?

Como sempre tive uma vivéncia cris-
td, procurei sempre dar muito de mim.
Procurava cativar as criangas, ensinando-
-as a caminhar na fé cristd e a viver a
alegria de Jesus. Ndo me centrava na leitu-
ra do catecismo pura e simples, mas dava

exemplos praticos do quotidiano em que
se podia viver e mostrar a fé, para que as
criancas pudessem aplicar os ensinamentos
de Jesus no seu dia a dia. Mostrava-lhes
que elas tinham de ser amigas umas das
outras e de todas as pessoas, levando-os,
por exemplo, a visitar os idosos e a convi-
ver com eles, sempre com muito respeito e
carinho.

Durante todos os anos de catequese,
guiei-me pela frase que Cristo profe-
riu: «Deixai vir a mim as criancinhas.»,
mostrando-lhes que Jesus era um grande
amigo e que os acompanhava sempre.

Usava também exemplos da minha vida
pessoal para que as criancas percebessem
que a catequese mostra que a felicidade
deve estar sempre presente na nossa vida.
Nunca me mostrava triste e cantava muito
com eles, pois cantar é uma forma muito
bonita de rezar.

Noticias: O ano em que festejou os
cinquenta anos de catequese foi também
o ano em que teve de deixar de ser cate-
quista. Esse aniversario foi especial?

Nesse ano, os pais do grupo de catequese
que eu orientava, fizeram-me uma surpresa
e organizaram um lanche com as criancas,
onde ndo faltou um bolo comemorativo
dessa data. Foi um dia muito especial, pois
senti que a minha dedicacdo e a mensagem
que quis sempre transmitir acerca da vida e
do amor se foram perpetuando, tendo sido
um reconhecimento por parte dos pais e
das criancas pelo meu esforco e dedicacao.
Ainda hoje, sou sempre muito acarinhada
por criancas e adultos que estiveram comi-
go na catequese e ndo se esquecem do que

lhes ensinei.

Noticias: O seu gosto pela musica e a
dedicacdo a Igreja levaram-na a fundar
um coro infanto-juvenil. Como é que
tudo aconteceu?

Ha cerca de quinze anos, eu orientava

cantava
muito com eles,
pois cantar
¢ uma forma
muito bonita de
rezar.

um grupo de criancas da «Mensagem de
Fatima» com a ajuda da irma Titiana de
Sdo Romdo. Todos os primeiros sabados,
iamos fazer a Adoracdo do Santissimo e as
criancgas entoavam os canticos. Os meninos
entravam na igreja com «pezinhos de 1a»
e respeitavam o siléncio desse local. Eu
costumava ir a saida das aulas na escola
priméria, levava umas merendeiras e as
criancas vinham lanchar comigo, sentados
no muro da igreja. A partir daqui surgiu o
coro que, de acordo com a aprovacdo do



senhor Padre Joaquim De Jesus Jodo, ja na
altura paroco da nossa freguesia, se desig-
nou de «Coro Mensagem de Fatima».

No entanto, como havia um Grupo de
Jovens com esse nome, tive de alterar o
nome para Grupo Coral Infanto-Juvenil de
Monte Redondo.

4

E muito
importante cantar
com as criangas e
tornar a catequese

um momento de
alegria.

Esse grupo chegou a ter cerca de 40
elementos. Antes do inicio da celebracéo,
o coro acompanhava o sr. Prior desde a
entrada da igreja até ao local onde iriam
cantar durante a missa, jd a cantar e com o
orgdo a tocar. Nessa altura, eram também
as criancas do coro que faziam o ofertdrio.

De entre outras atividades, nos dias de
festa eu organizava o andor das criancas,
que levavam cestinhos com muitas coisas,
como merendeiras e bolos, muitas vezes
feitos por mim e pela minha irm& Maria,
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e

50.° Aniverssario da
Catequese

durante toda a noite.

Nessa altura, o Coro celebrava o Dia do
Doente e visitava os idosos.

Por motivos de saude, tive de deixar a
regéncia do coro, ha cerca de cinco anos,
mas com a boa vontade e dedicagdo de
algumas pessoas, ainda se mantém, agora
com o nome de «Coro Nossa Senhora da
Piedade».

Noticias: Qual é o segredo para essa
alegria em ajudar o préoximo e para o
sucesso familiar?

O meu marido foi sempre o meu pilar
e uma ajuda inestimavel, pois sem a sua
colaboracdo nunca poderia ter feito tantas
coisas em prol da comunidade. Com cinco

filhos, ndo era facil ausentar-me para a
catequese ou para O COro, mas o meu mari-
do sempre me apoiou e ajudou.

Todos nds gostamos de ajudar aqueles
que tém mais dificuldades. Por exemplo,
quando se iniciou o Centro de Dia, muitas
coisas foram doadas por nds, como uten-
silios de cozinha ou eletrodomésticos, ou
como a lenha oferecida pela empresa da
qual o meu marido era sécio.

Quando sabemos que alguém tem difi-
culdades de alguma natureza, tentamos
ajudar de alguma forma. Esse espirito de
partilha e unido foi transmitido aos nossos
filhos e por isso somos muito unidos e
amigos uns dos outros.

Noticias: Como mée e catequista, peco-
-lhe que nos deixe com um conselho aos
pais e catequistas da nossa freguesia.

Aos pais, que colaborem muito na forma-
¢do dos vossos filhos e estejam sempre
presentes na sua vida, ensinando-lhes bons
valores, principalmente através do exemplo.

Aos catequistas, que déem as criancas o
seu melhor, sempre com alegria, mostrando-
-lhes os ensinamentos de Cristo através de
exemplos e rezando com elas através da
musica. E muito importante cantar com as
criancas e tornar a catequese um momento
de alegria.

Noticias: Sei que esta a escrever a
Histéoria da sua vida. Desejamos-lhe
muito sucesso nessa missdo e ansiamos
por 1é-lo. Agradecemos a sua simpatia e
estamos gratos por toda a dedicacdo que
imprimiu e imprime em tudo o que faz
em prol da familia e da comunidade.

Ana Carla Gomes

I iD Fungraria Pomingues, lsda

Sede
Souto da Carpalhosa
Tim.967033542/963022997
Tel.Fax244613315

www.funeraria-domingues.com

Loja de Artigos Religiosos
Leiria
Tel./fax:244825847

Tlm.962900546
Galerias Jardins do Lis
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Regresso as
Aulas

Dra. Carla Pinhal
Psicdloga

hegédmos a um novo ano lectivo, para
algumas criancas é um regresso a rotina,
para outras € o inicio de uma nova etapa.

E frequente os pais sentirem alguma ansie-
dade aquando da entrada dos seus filhos no
ensino bésico.

E uma nova fase para criancas e adultos.
Surgem duvidas, tais como, “Sera que se vai
dar bem com os colegas?”, “Vai conseguir
aprender?”, “Vai portar-se bem?

Esta ansiedade é normal, mas nio devem
ser transmitidos a crianca medos e preocu-
pacdes. E imprescindivel criar expectativas
positivas. Por outras palavras, os pais deve-
réo associar a escola a coisas boas, “vais para
a escola porque ja és grande”, ou, “Agora vais

poder aprender mais coisas!”

Ao associarem a escola a aspectos negati-
VOs, por ex:. “se te portares mal vais ver como
a professora te castiga”, estdo a alimentar
expectativas negativas nas criancas, dificul-
tando a sua adaptacao.

Como meio de facilitar o processo de adap-
tacdo e integracdo da crianca a esta nova
fase, podemos criar algumas estratégias.

Verbalizagbes do tipo “Que bom ja vais
para a escola!”, “Vais poder aprender coisas
novas e engracadas!!”

Conversar com a crianca sobre o que esta
a sentir levando-a a desmistificar os seus
medos.

Oferecer jogos educativos e livros apro-
priados a sua idade.

Convidar para casa os meninos que ja
frequentam ou vdo frequentar a mesma
escola.

Incentivar a colaboracdo e interaccao
mais directa das pessoas que a crianca admi-
ra, e que a possam ajudar, por exemplo, o
irm&o mais velho.

Valorizar o esforco da crianca, mais do

que os seus resultados.

Ajudar a crianga a perceber o interesse
e utilidade dos assuntos escolares, no a
penalizando pelos seus erros.

Criar rotinas na vida da crianca, agora
que acabaram as férias é importante existi-
rem horarios certos para as refeicdes, para
dormir (as criancgas entre os 6 e os 12 anos
necessitam de dormir uma média de 9h,
sendo que a maioria dorme de 9 a 12 horas
por noite).

Colaborar com a escola (reunides, festas,
encontros de pais) e ajudar nas tarefas esco-
lares de modo a aperceber-se das dificulda-
des do seu filho, ndo considerando tal como
uma tarefa fastidiosa.

Reforcar a ideia que brincar é bom,
aprender também.

Em suma, esteja presente para ajudar o
seu filho ou a sua filha a ultrapassar com
sucesso uma nova e importante etapa do seu
desenvolvimento.

Para ti que vais iniciar um novo ano lectivo
(criangas / adolescentes):

* Descansa pelo menos 8/9 horas por

Cancro

Eliana Carvalho
Licenciada em Enfermagem
pela Escola Superior de Saude de Leiria

Cancro é uma doenca caracterizada por

uma populacdo de células que cresce e
se divide sem respeitar os limites normais,
invade e destroi tecidos adjacentes, e pode
espalhar-se para lugares distantes no corpo,
através de um processo chamado metdstase.
Para que se desenvolva um cancro € necessa-
rio que, de forma cumulativa e continuada,
se produzam alteracdes celulares durante um
largo periodo de tempo, geralmente durante
anos. Como resultado, cresce o numero de
células que apresentam alteracoes de forma,
tamanho e funcéo e que possuem a capaci-
dade de invadir outras partes do organismo.
As propriedades malignas diferenciam-se dos
tumores benignos, que sdo auto-limitados

no seu crescimento e ndo invadem tecidos
adjacentes (embora alguns tumores benignos
sejam capazes de se tornarem malignos). E
uma doenca multifuncional no sentido em
que pode, embora nfo obrigatoriamente,
surgir através da influéncia de alguns ou de
todos os seguintes factores: ambiente, predis-
posicdo genética, tabaco, exposicdo excessiva
a luz solar, alguns virus e bactérias, dlcool e
estilo de vida.

Os sintomas que acompanham com maior
frequéncia os diferentes tipos de cancro e
para os quais deve estar atento sdo:

* Nodulo (caroco);

* Dor persistente no tempo (que ndo
desaparece com analgésicos);

* Sinal ou verruga que se modifica;

* Perda anormal de sangue ou outros
liquidos;

* Tosse ou rouquiddo persistente por mais
de duas semanas e que nio desaparece com
tratamento;

* Alteracdo nos habitos digestivos,
urindrios ou intestinais;

* Perda de peso ndo justificada.

Consoante o tipo de tumor existem exames
que podem permitir uma detecg¢éo precoce de
alguns cancros, nomeadamente: as analises
do sangue, urina e outros fluidos, no entanto,
resultados laboratoriais anémalos ndo sio
um sinal seguro da presenca de um tumor;
exames imagioldgicos (raio-X, TAC, ecogra-
fia, ressonancia magnética) permitem criar
imagens de determinadas areas do corpo,
que ajudam o médico a detectar a existéncia
de um tumor; e a biopsia, que consiste num

procedimento em que é removido uma amos-
tra de tecido e enviada para analise.

A dificuldade do tratamento do cancro
consiste em fazer a distin¢do entre as célu-
las malignas e as células normais do corpo.
Ambas sdo provenientes da mesma origem
e sdo muito semelhantes, dai ndo haver
reconhecimento significativo por parte do
sistema imunitario da ameaca. Se a massa for
bem delimitada e minimamente invasiva, a
ressecgdo cirtrgica € possivel, removendo-se
parcial ou totalmente o 6rgio/tecido afec-
tado, e algum tecido que circunda o tumor.
Relativamente a quimioterapia o doente rece-
be medicamentos que inibem o crescimento
ou matam as células tumorais em divisdo.
Contudo, poderdo acontecer efeitos secun-
ddrios nas células normais de crescimento
réapido. Na radioterapia, o tecido afectado
é exposto a uma fonte de radiacdo dirigida
com exactiddo. Como as células tumorais sdo
mais vulneraveis a doses de radiagéo de alta
energia, as suas doses letais sdo mais baixas
que as das células normais. Na terapéutica
hormonal a remocdo do estimulo hormonal
para o crescimento pode suspender, ou pelo
menos, diminuir significativamente, o cresci-
mento tumoral. As terapias alternativas sdo
frequentemente escolhidas por muitos uten-
tes. No entanto, ndo hd provas de que essas
terapias melhorem o progndstico. Substituir
o tratamento convencional pelo alternativo
seria no entanto altamente desaconselhavel,
ja que a medicina moderna consegue melho-
rar o prognostico e até curar muitas formas
de cancro.
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noite;

* Toma sempre o pequeno-almogo antes
de saires de casa e procura fazer qualquer
coisa que te anime logo de manha (ouvir uma
musica que gostes, por exemplo, assim o dia
vai comecar da melhor maneira).

* Nao faltes as aulas. Faltar uma vez é o
suficiente para te sentires perdido na proxi-
ma aula. Caso tenhas mesmo de faltar (por
motivos de saide ou outros de forca maior)
pede os apontamentos a um colega e estuda
a matéria em casa (poderds tirar alguma
duvida com o teu professor numa altura
apropriada).

* Presta muita atencdo nas aulas e tira
apontamentos.

* Por vezes estarmos sentadas ao lado
da nossa melhor amiga (ou amigo) s6 traz
distraccdo e ndo nos ajuda em nada. Se esse
é o teu caso entdo senta-te noutra mesa para
evitares que isso aconteca.

* Faz todos os trabalhos de casa e procura
dar uma vista de olhos a matéria desse dia
(para esta revisdo precisas de 20 a 30 minu-
tos por dia, é tempo que poupas na altura de

estudar porque ja ndo tens de comecar do
Z€ero).

* Na&o esperes pela véspera dos testes para
estudar. Sabes que os hordrios escolares sdo
complicados, tens outras actividades extra-
-escola e também precisas de tempo para ti
e para os teus amigos. Isso tudo podera fazer
com que o teu tempo de estudo na véspera
seja muito reduzido, o que te prejudicara.
Tenta estudar pelo menos 3 dias antes (até ao
9° ano), 5 dias antes (do 10° ao 12°), 8 dias
antes (na faculdade)

* Na véspera dos testes tenta deitar-te
cedo para que a tua cabeca possa descansar
depois de tanto tempo de estudo.

* Procura o melhor método para estuda-
res. Algumas pessoas preferem ler o livro,
outras completam com apontamentos das
aulas, outras sublinham, fazem esquemas...
Tens que experimentar até encontrares o
melhor método de estudo para ti.

* SE POSITIVO/ POSITIVA! - A maneira
como encaras as coisas pode determinar o teu
sucesso ou fracasso. Estar um pouco nervoso
é normal, mas estar num estado como se a
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tua vida dependesse daquele teste s6 fara
com que fiques bloqueado.

* Durante o teste faz primeiro as pergun-
tas que sabes melhor e deixa as outras para
o fim. Podes até estipular um determinado
tempo para cada pergunta, se isso for uma
ajuda. Se ndo souberes uma pergunta, passa
a frente, mas tenta sempre responder a tudo
(mesmo que te pareca asneira o que estds a
dizer).

* Depois do teste tira um bocadinho para
ti, para dares um passeio ou desanuviar da
maneira que te apetecer. Aliviar a tensdo
preparar-te-a melhor para os testes seguintes.

E s6 resta desejar...um BOM REGRESSO
AS AULAS ;)

Para esclarecer qualquer davida ou
enviar uma sugestdo podem encaminhar a
v/ mensagem para o email: carla.pinhal@
gmail.com

(Este artigo ndo cumpre as regras do novo acordo
ortografico a pedido da autora)

A Mediacao familiar em Portugal

Patricia Lopes César,
Mediadora Familiar

Portugal aderiu a relativamente pouco
tempo ao projecto mundial da Mediagéo
familiar.

O Instituto Portugués de Mediagéo
Familiar foi criado em 1993, seguidamen-
te em 1997 foi constituida a Associacio
Nacional para a Mediacdo Familiar e nessa
altura o Estado Portugués reconheceu a
importancia da Mediacdo Familiar.

Através do despacho n°18 778/2007 de 13
de Julho, publicado no Didrio da Republica,
11 série, de 22 de Agosto, foi criado o Sistema
de Mediagdo Familiar entrando em funcio-
namento em 16 de Julho de 2007.

A Mediacdo familiar é uma modalida-
de extrajudicial de resolugdo de conflitos

familiares, que tem por objectivo encontrar
um consenso entre os conjuges que sozi-
nhos néo conseguem chegar a um entendi-
mento sobre a vida conjugal, como dividir
ou partilhar os bens e os filhos.

As matérias sobre o qual a Mediagédo
Familiar se debruca sdo;

* Responsabilidades Parentais

* Divorcio e separacdo de pessoas e
bens

* Reconciliacdo dos conjuges separados

* Conversdo da separacdo de pessoas e
bens em divércio

* Pensdo de alimentos

* Casa de morada de familia

* Privacéo ou autorizacdo ao uso do
apelido do ex-conjuge

Qualquer uma das partes que tenha um
conflito pode desencadear a Mediacéo.

As partes recorrem a Mediacdo Familiar,

voluntariamente, onde encontram um
Mediador Familiar que os ajuda, facilitando
a comunicacéo entre ambos, auxiliando-os
a alcancarem um acordo.

O Mediador familiar é um profissional
com licenciatura e com um curso de forma-
¢do nessa drea habilitado pelo Ministério da
Justica a quem compete conduzir as reuni-
oes, sendo imparcial e neutro, ajudando as
partes a concretizarem um acordo, evitan-
do os conflitos tendo sempre em conta o
bem-estar da Mée do Pai da Crianca e da
familia alargada.

O recurso a Tribunal resulta normalmen-
te num processo moroso, desgastante a
nivel emocional e dispendioso para ambas
as partes, sendo a Mediacdo familiar uma
alternativa menos dispendiosa que facilita
o entendimento entre as partes numa situ-
acéo de conflito.

A Mediagdo familiar funciona actual-
mente em todo o pais, em gabinetes ligados
ao Ministério da Justica e em gabinetes
privados.

Inicio do Escutismo - Inscricoes

Agrupamento 1054 de Monte Redondo
informa que ira reiniciar as suas activi-
dades regulares no préximo dia 1 de Outubro
(sdbado). Convidam-se todos os escuteiros e
todos aqueles que pretendam entrar para o
Agrupamento a estar na nossa Sede, situada na

Rua Cdnego Gdis (por tras do Saldo Paroquial,
junto ao Lar N. Sra. da Piedade) pelas 15h.
Informamos que se encontram abertas as
inscricOes para criancas entre os 7 e 0s
9 anos de idade (Lobitos), bem como para
adultos a partir dos 22 anos que desejem

conhecer melhor o Escutismo e, eventual-
mente, ser Dirigentes. Para mais informacoes,
poderdo entrar em contacto CONNOSCO por
e-mail (helenapedrosa@gmail.com) ou tele-
fone (969522448) ou aparecer na sede, aos
sébados, pelas 15h, durante o més de Outubro.

Agrupamento 1054 Monte Redondo
Corpo Nacional de Escutas
— Escutismo Catdlico Portugués
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Agrupamento 1054 de Monte Redondo nas JMJ

- Firmes na Fé, em Madrid

m grupo de 22 escuteiros do
Agrupamento 1054 de Monte Redondo,
constituido por 2 Dirigentes, 14 Pioneiros
e 6 Caminheiros, participou nas Jornadas
Mundiais da Juventude, de 15 a 21 de Agosto,
em Madrid — um dos maiores grupos partici-
pantes da nossa Diocese, que ao todo conse-
guiu juntar 200 jovens, de entre os cerca
de 10.000 participantes de Portugal... e 1,5
milhées de todo o Mundo. Juntos, cantaimos
e gritamos por Cristo, sem vergonhas nem
preconceitos... rezamos na rua... dancdmos
com pessoas de paises que nem sabemos bem
onde ficam... trocamos lembrancas... resis-
timos a tempestade e ao sol... chordmos de
alegria com o Papa e rimos com o seu bom
humor... unimos num s6 hino Portugal e S.
Tomé e Principe... e todo o Mundo...
e deixdmos em Madrid uma pegada
de Cristo, sem duvida inesquecivel.
Em forma de partilha e agradeci-
mento a todos quantos contribuiram
para o nosso caminho, deixamos aqui
alguns pequenos testemunhos dos
participantes.
Eliana Gomes, Pioneira - Para quem
o viveu, sabe que o caminho nio come-
¢ou dia 15 de Agosto, mas sim, a partir
do momento em que surgiu a ideia. A
ideia de ir as Jornadas Mundiais da
Juventude (JMJ), em Madrid. A comu-
nidade pioneira e os caminheiros do
agrupamento 1054 de Monte Redondo
puseram maos a obra em busca de um
sonho que, dia apds dia, foi ganhando forma.
Comecamos a trabalhar ndo s6 nas angaria-
¢Oes de fundos, mas também em catequeses
que nos prepararam para o caminho, a fim
de percebermos melhor o que constituia real-
mente essa “ideia” e, ainda, para discutirmos
varios assuntos de ordem pratica e logistica.
“Firmes na fé” foi o lema da 262 JMJ, um
encontro de jovens de todo o Mundo com o
Santo Padre, onde se partilharam sensacoes
e momentos de oragdo e comunhio em Cristo
a par de uma componente cultural, como
visitas a Museus, igrejas, jardins e, ainda,
festas e tempo para conviver com todos os
cantos do Mundo. Um lema t&o simples, mas
que tanto diz... Permanecer “Enraizados
e edificados em Cristo, Firmes na Fé”: o
objectivo principal de todos quantos partici-
param neste encontro, de forma a fortalecer,
partilhar e melhor compreender a fé cristg,
numa coesdo universal entre os jovens. A
oracdo, tanto conjunta como individual, foi,
sem duvida, indispensavel, pois torna essa
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fé forte e consistente. Pessoalmente, é essa
a chave para estar em contacto com Deus e
foi o auge destas JMJ. Porém, nem sempre
é facil encontramo-nos verdadeiramente com
Ele, por isso é que, quando nos encontramos
verdadeiramente, nos € tdo especial. E as
JMJ foram uma grande oportunidade para
este encontro pessoal e préximo com Cristo,
também na oracdo. Esta oportunidade é-nos
continuamente oferecida e nunca deveria ser
rejeitada, se é realmente Ele a quem quere-
mos seguir.

Esta foi uma experiencia Unica de vida,
néo s6 porque nos enriqueceu culturalmen-
te, mas também, e principalmente, porque
vivemos dias e momentos que nos tocaram
e fizeram chegar ao coracdo a mensagem de
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Jesus, através do Papa, e com a qual pode-
mos partilhar entre os jovens que créem no
mesmo Deus. No fundo, € festejar a fé crista,
poder alimenta-la e partilha-la. E sentir uma
alegria profunda e uma paz pura a bater ca
dentro; é ter vontade de falar a toda a gente
e querer dar-lhes testemunho; é querer seguir
Aquele que se fez pequeno entre nds, sendo o
Todo-poderoso; € sentir vivamente o Dom de
Deus e aceita-lo de todo o coragéo.

Edson Monforte, Caminheiro - A JMJ
me fez viver de maneira que a minha prépria
presenca néo seja notada, mas que a minha
auséncia seja sentida, fazendo-me entender
que tudo o que € bom dura o tempo necessa-
rio... jamais esquecerei!!! Vi que cada minuto
na minha vida que passei com raiva, foram
sessenta segundos de felicidade que perdi! E
sendo Deus que nos da coragem para aceitar
as coisas que ndo podemos mudar, coragem
para mudar o que pudermos e sabedoria para
distinguir uma coisa da outra... tornei-me
mais firme.

Ao confessar-me, vi que a confissdo das
mas accOes € o primeiro passo para a prati-
ca de boas acc¢des, notando que o futuro
mais brilhante sempre estara baseado num
passado esquecido; nds sé teremos sucessos
na vida quando esquecermos os erros e as
decepcdes do passado... e trabalharmos para
construir um futuro melhor. Obrigado!!!

Jorceley Neto, Caminheiro - Antes de
mais, obrigado pela oportunidade de expres-
sar o que senti nas Jornadas. Gostei muito
da experiéncia, vivi coisas que nunca tinha
vivido, reforcei a minha fé, partilhei e recebi
ajudas. Tornei-me uma pessoa diferente do
que era dias atras, antes das Jornadas. Gostei
de caminhar em grupo, na conquista de um
s6 objectivo. Eu pude tirar muitas coisas boas
das jornadas para enriquecer a minha
vida, pois vivi as maiores emocoes da
minha vida... agradeco principalmente
a Deus e também a todos que contri-
buiram para o sucesso dessa grandiosa
jornada. Obrigado...

Depois de acompanharmos estes
jovens e ouvirmos o seu testemunho,
concluimos que valeu a pena o enorme
esfor¢o efectuado pelo Agrupamento,
unido no objectivo de fortalecer e
renovar a relacdo pessoal dos seus
escuteiros com Cristo, fonte da Fé que
dd um sentido e conteido tnico ao
nosso movimento. Voltaremos a reunir
o grupo de participantes da nossa
Diocese numa celebracéo de partilha e
festa, em Fonte Cova (englobada no programa
da Festa de Fonte Cova — Celebracdo Jovem,
Sexta-feira, 9 de Setembro)... e convidamos
todos a estar presentes para assim sentirem,
partilharem... e quem sabe deixar-se conta-
giar pela nossa alegria!

Obrigado a todos quantos nos apoiaram —
todos os escuteiros que ndo puderam partici-
par, pelos mais variados motivos, mas contri-
buiram com um esfor¢o activo, os pais e
amigos dos participantes, todas as pessoas e
instituicOes que nos deram palavras de alen-
to e coragem, que NOs compraram um pao ou
um bolo (etc), que nos deram um donativo,
enfim, a todos aqueles que de alguma forma
nos acompanharam — bem ajam. E contem
connosco... Sempre Alerta para Servir ;)

Eliana Gomes, Vanessa Sobreira, Edson
Monforte, Jorceley Neto, Helena Pedrosa
Agrupamento 1054 de Monte Redondo,
Corpo Nacional de Escutas

— Escutismo Catdlico Portugués
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12 Volta a Monte
Redondo em
Bicicleta

o passado 31 de Julho, realizou-se a 12
Volta a Freguesia de Monte Redondo
em Bicicleta.

Com a organizacdo conjunta da
Associacdo “Os Defensores” e a Junta de
Freguesia, a partida teve lugar em frente ao
edificio da Junta. E de referir que, sendo
a primeira volta, além de bastantes parti-
cipantes da freguesia, também estiveram
ciclistas de outras localidades vizinhas e
ainda de outros concelhos mais distantes.

O percurso escolhido contemplou
a passagem pelos diversos lugares da
Freguesia e paragem na maioria das sedes
das colectividades e associacdes. Em cada
paragem, além do descanso, houve lugar
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para partilha de experiéncias e conheci-
mento do préprio local. Alguns monterre-
dondenses optaram por aguardar o grupo
inicial perto dos referidos pontos de para-
gem para, desde ai, se juntarem a Volta.

Numa das viaturas de apoio, sempre
interventiva e animada esteve a Sra.
Presidente da Junta de Freguesia, Céline
Gaspar.

Findo o total do trajecto de cerca de 42
km, puderam contar-se cerca de uma cente-
na de ciclistas a terminar a Volta.

A dltima paragem foi no parque de
merendas de Monte Redondo (junto a
GNR), onde houve almogo para todos os
participantes que, juntamente com alguns
familiares que entretanto se juntaram a
festa, prolongaram o convivio pela tarde.

Como ciclista participante considero
o balanco altamente positivo, pois todos
chegaram ao fim sem acidentes e sempre
com muito boa disposicdo. Fico a espera da
22 Volta a Monte Redondo, em bicicleta!

Jodo Carreira

No passado més de Agosto a nossa asso-
ciacdo esteve particularmente activa
a nivel desportivo com algumas partici-
pacdes em provas cicloturisticas, algumas
delas com grande énfase a nivel nacional.
Entre essas provas destacamos aqui, a
nossa participagdo na volta a Portugal em
bicicleta, na qual participamos no passado
dial5,numaetapaabertaaosciclosturistas
eamantesdamodalidade. Aassociacéo fez-
-serepresentar com um grupo de 5 ciclistas
que com muito orgulho representaram a
nossa terra numa prova tdo medidtica e
com grande cobertura a nivel daimprensa.

No passado dia 28 o nosso grupo de
ciclo turistas deslocou-se ao Seixal a fim
de participar no passeio organizado pela
comissdo das festas do avante. Prova essa
que tem vindo a ganhar enorme destaque
no calendario nacional da modalidade,
com 12 elementos a nossa equipa foi a mais
representativa num pelotdo que rondava
0s 500 participantes. Alem de equipa mais
numerosa, fomos também galardoados
por termos nas nossas fileiras o mais jovem
atleta de todo o pelotédo, com apenas onze
anos, o qual nos enche de orgulho e serve
de exemplo para outros jovens que se quei-
ram juntar a nos.

No més de Setembro, no dia 4 também a

Associacao Ecoldgica “Os Defensores”
As nossas actividades

nossa equipa de btt, deslocou-se ao Paido a
fim de participar na prova local, prova essa
que contou igualmente com um enorme
numero de participantes.

Andar de bicicleta “fortalece o corpo
e aalma”

CONVOCATORIA

os termos dos Estatutos e Regulamento

Interno, convocoumaAssembleia Geral
ordindria do Motor Clube, na sua sede em
Monte Redondo, para as 21h 30m do préxi-
mo dia 17 de Setembro de 2011.

Ordem de Trabalhos:

* Discussdo e votagdo dos Relatdrios de
Contas e Actividades da época 2010/2011;

* Discussdo e votagdo do plano de
Actividades para a época 2011/2012;

* Autorizarapresente Direccdo a contrair
empréstimos e a onerar bens iméveis do
clube;

* Substituicdo de elementos da Direccdo;

* Outros assuntos de interesse para o
Clube.

Se a hora marcada néo se encontrarem
mais de 50% dos associados, a Assembleia
reunira com o nimero de associados que se
encontrarem presentes, meia hora depois.

Monte Redondo, 29 de Agosto de 2011

Arcviatyons

O Presidente da Mesa da Assembleia
Geral

Caro colega, Socio do Motor Clube:
Participar na Assembleia é decidir
N&o deixe que decidam por Si
Participe.

Silvio Manuel de Oliveira Gaspar
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Filarmonica Nossa Senhora da Piedade

Filarmodnica de Monte Redondo apro-

veita a edi¢do do jornal da freguesia,
paraagradecer atodos os que participaram
no convivio no dia 16 de Julho.

As opinides dos participantes foram as
melhores, o que d4 uma grande esperanca
a esta instituicdo e a sua direcgéo.

Foi uma adesdo de todo inesperada,
houve pedidos de ultima hora que tivemos
de recusar.

A direccdo pede desculpa se houve algu-
macoisaquecorreumenosbem. Esperamos
repetir algo do género, porque todos gosta-
ram e se envolveram.

Queremos deixar ainda uma palavra de
agradecimento atodosaquelesquedealgu-
ma forma ajudaram para a concretizagdo

deste evento. Sem as quais teria sido muito
dificil realizar.

Desde méo de obra, a oferta de alimen-
tos, empréstimo de cadeiras, mesas e muito
mais.

Um muito obrigado.

Aproveitamos ainda para informar que
estdo abertas as inscri¢des para a Escola
de Mdsica. Se estiver interessado ou
tenha algum filho que queira frequentar
a nossa escola poderd inscrever-se através
dos nimeros 244685759 ou 919944962
ou na nossa sede nos seguintes horarios:

Sextas: das 19h as 20h

Sabado: das 15h as 17h

Segunda: das 22h as 23h

Este ano a Escola de Musica aceita crian-
cas a partir dos 4 anos dando assim asas
ao novo projecto “despertar musical”. Se
acha que o seu filho tem jeito para a musica
ou que gosta de musica envolva-o neste
projecto.

Para mais informacoes podem visitar
também:

www.filarmonicademonteredondo.blogspot.com
www.facebook.com/filarmonicademonteredondo

ou pelo telefone: 244685759 (sede)
927819241 (ManuelSilva)

Sugestoes de Leitura - Por ti resistirei
de Julio Magalhaes

ste més sugerimos mais uma obra notavel do jornalista
Julio Magalhaes que nos transporta para os meandros da

Segunda Guerra Mundial.

Por Ti Resistirei: Carlos e Nicole
conheceram-se nas ruas de Paris. As tropas
alemds avancavam em
passo forte e determi- Ji1
nado, mas todos acre-
ditavam que a capital
francesa estava a salvo
da loucura de Adolf
Hitler. Enganavam-se.
Em poucas semanas, as
tropas nazis estavam
as portas de Paris e
milhares de refugiados
procuravam  salvacdo.
Nicole encontrou-a em
Bordéus pelas maos do
embaixador  Aristides
de  Sousa  Mendes
que lhe entregou um
visto para chegar até
Portugal, onde final-
mente cairia nos bracos
do seu amado. Longe da
guerra, longe do perigo, longe do estigma
de ser judia, seria finalmente feliz. Mas ha

O MAGALHAES

Ana Carla Gomes

preconceitos que sdo dificeis de quebrar e
mais uma vez os dois amantes sdo obriga-
dos a seguir caminhos
diferentes.

Carlos fica em Lisboa,
entre os negocios do pai,
um homem influente na
sociedade salazarista e
a doenga da mae. Nicole
parte para Londres, uma
cidade que vive dias
dramaticos sob a ameaga
de ser bombardeada pela
aviacdo alema. Participa
no esforco de guerra
da melhor forma que
sabe, vestindo a farda
de enfermeira, pondo
em risco a sua vida
para ajudar os outros.
Na esperanca de conse-
guir esquecer Carlos.
Contudo, no meio dos
escombros da Segunda Guerra Mundial, ha
um amor capaz de resistir a tudo.

Nascido no Porto a 7 de Fevereiro de
1963, Julio Magalhdes foi para Angola
com sete meses, tendo vivido um ano
em Luanda e doze em Sa da Bandeira
(Lubango). Em 1975, regressou para
Portugal, mais precisamente, para a
cidade do Porto.

Aos dezasseis anos, iniciou a sua
carreira como colaborador de O
Comeércio do Porto na drea do despor-
to. Dois anos mais tarde integrava os
quadros do mesmo jornal. Trabalhou
ainda no jornal Europeu, no sema-
nario O Liberal, na Rddio Nova e,
em 1990, estreou-se na RTP onde,
para além de jornalista e reporter,
apresentou o programa da manhaé e o
Jornal da Tarde.



